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Zasady stosowania wymagan edukacyjnych

¢ Wymagania wynikajg z realizowanego programu nauczania i obowigzujgcej podstawy programowe;.

e Ocenie podlega stopien opanowania wiedzy i umiejetnosci, w tym rozumienie zagadnien, analiza
informacji, stosowanie wiedzy w sytuacjach praktycznych, rozwigzywanie probleméw i wspotpraca.

¢ Wymagania dotyczg efektéw uczenia sie, a nie prywatnego stylu zycia ucznia.

¢ Nie ocenia sie wygladu, masy ciafa, stanu zdrowia, sprawnosci fizycznej, sytuacji rodzinnej, osobistych
przekonan ani gotowosci do ujawniania prywatnych doswiadczen.

e W przypadku tresci wrazliwych uczen moze wykonywaé zadania na przyktadach fikcyjnych lub
ogolnych.

¢ Wymagania dostosowuje sie do indywidualnych potrzeb rozwojowych i edukacyjnych oraz mozliwosci
psychofizycznych ucznia w przypadkach okreslonych w przepisach.

Ogodlne kryteria oceniania

Ocena celujaca (6)

e uczen w bardzo wysokim stopniu opanowat wymagane wiadomosci i umiejetnosci;

e samodzielnie tgczy tresci z réznych obszaréw zdrowia i wykorzystuje je w nowych sytuacjach;

e krytycznie ocenia zrédta, rozpoznaje dezinformacje i uzasadnia wtasne wnioski;

e samodzielnie planuje i realizuje dziatania praktyczne oraz proponuje bezpieczne rozwigzania
probleméw.

Ocena bardzo dobra (5)

e uczen bardzo dobrze opanowat wymagane wiadomosci i umiejetnosci;

e samodzielnie analizuje sytuacje, wskazuje czynniki ryzyka i ochronne oraz uzasadnia decyzje;
e poprawnie korzysta z wiarygodnych zrodet i sprawnie wykonuje zadania praktyczne.

Ocena dobra (4)

e uczen opanowat wiekszo$s¢ wymaganych tresci i poprawnie wyjasnia typowe zagadnienia;
o zwykle prawidtowo stosuje wiedze w praktyce i rozpoznaje bezpieczne dziatania;

e 2z niewielkg pomocg formutuje wnioski i poprawia popetnione btedy.

Ocena dostateczna (3)

e uczen opanowat podstawowe wiadomosci i umiejetnosci;

e rozpoznaje najwazniejsze pojecia, zagrozenia i sposoby postepowania;
¢ wykonuje proste zadania samodzielnie, a trudniejsze z pomoca.

Ocena dopuszczajyca (2)

e uczen opanowat niezbedne minimum wiadomosci i umiejetnosci;

e z pomocg rozpoznaje podstawowe zasady zdrowia i bezpieczenstwa oraz wskazuje najprostsze
rozwigzania;

e podejmuje prébe wykonania prostego zadania wedtug instrukciji.

Wymagania edukacyjne




Wartosci i postawy

Uczen:

e rozumie godnos¢ cztowieka jako wartos¢ fundamentalng na kazdym etapie zycia;

e oOkazuje szacunek i akceptuje cziowieka niezaleznie od jego indywidualnych cech, choroby lub
niepetnosprawnosci;

e rozumie, ze zdrowie jest wartoscig nadrzedng w réznych kregach kulturowych;

e dba o poczucie wiasnej sprawczosci w odniesieniu do zdrowia wtasnego, innych oséb oraz srodowiska
i klimatu;

e wyjasnia znaczenie zachowan prozdrowotnych dla zdrowia publicznego, w tym donacji krwi przez
osoby uprawnione, szczepien ochronnych, badan profilaktycznych, unikania substancji psychoaktywnych
i wolontariatu.

Zdrowie fizyczne

Uczen:

e analizuje czynniki wptywajgce korzystnie i niekorzystnie na zdrowie i samopoczucie oraz wyjasnia
wiasny wplyw na zdrowie;

e wyjasnia, czym sg choroby zakazne i jakie sg drogi ich przenoszenia, w tym droga kropelkowa, ptciowa,
przez krew i kontakt; wskazuje sposoby ograniczania ryzyka zakazenia;

e opisuje objawy wybranych choréb zakaznych, zna podstawowe objawy sepsy i wie, kiedy konieczna
jest pilna pomoc;

o stosuje zasady profilaktyki epidemiologicznej oraz wyjasnia pojecia epidemii i pandemii;

e wyjasnia znaczenie szczepien, rozréznia szczepienia obowigzkowe i zalecane, omawia zjawisko
ruchow antyszczepionkowych i rozpoznaje dezinformacje dotyczgcg szczepien;

e identyfikuje kluczowe modyfikowalne czynniki ryzyka choréb cywilizacyjnych, w tym podstawowe
parametry zdrowotne oraz elementy stylu zycia, i odnosi je do monitorowania wtasnego stanu zdrowia;

e rozpoznaje przeszkody spoteczne, techniczne i architektoniczne w zyciu oséb z
niepetnosprawnosciami oraz proponuje rozwigzania zwiekszajgce dostepnosc.

Aktywnos¢ fizyczna

Uczen:

e promuje aktywnos¢ fizyczna, inicjuje lub wspoitworzy dziatania zachecajgce do ruchu i wyjasnia jego
znaczenie w profilaktyce choréb;

e planuje i monitoruje wtasng 24-godzinng aktywnos¢ obejmujaca ruch, wypoczynek i sen, takze z
wykorzystaniem odpowiednio dobranych technologii;

¢ regularnie wykonuje éwiczenia wspierajgce prawidtowg postawe oraz zapobiegajgce bolom plecéw i
dysfunkcjom miesni dna miednicy;

e zastepuje bezruch ruchem w codziennych czynnosciach i systematycznie korzysta z aktywnego
transportu, uzasadniajgc jego znaczenie dla zdrowia i Srodowiska;

e zna rbézne metody hartowania organizmu, ich mozliwe korzy$ci oraz podstawowe zasady
bezpieczenstwa.

Odzywianie

Uczen:

e samodzielnie planuje i komponuje zbilansowane positki zgodnie z talerzem zdrowego zywienia,
réwniez z wykorzystaniem wiarygodnych technologii;

e przygotowuje prosty napgj izotoniczny oraz planuje positki przed wysitkiem i po wysitku;

e wyjasnia konsekwencje niewtasciwego odzywiania, w tym ryzyko nadwagi, otytosci, insulinoopornosci,
cukrzycy typu 2 i chorob ukfadu krgzenia, oraz omawia znaczenie diety w wybranych chorobach
autoimmunologicznych i alergiach pokarmowych;

e oOpisuje ryzyko zwigzane z nieprawidtowymi dietami, naduzywaniem suplementéw, napojami
energetyzujgcymi i stosowaniem srodkéw dopingujacych.

Zdrowie psychiczne
Uczen:
e wyjasnia zalezno$¢ miedzy emocjami, myslami, objawami fizycznymi i zachowaniem;



¢ analizuje wiasne zachowanie, uczucia i potrzeby w réznych sytuacjach pod katem budowania poczucia
wilasnej wartosci;

e dba o pozytywny obraz wtasnego ciata i krytycznie analizuje wptyw Internetu oraz mediéw
spotecznosciowych na obraz ciata;

o stosuje podstawowe zasady pierwszej pomocy emocjonalnej wobec oséb ze swojego otoczenia.

Zdrowie spoteczne

Uczen:

e opisuje oznaki zakochania i odroznia zakochanie od popedu seksualnego oraz od mitosci; rozréznia
mito$¢ miodzienczg i dojrzatg oraz wyjasnia znaczenie odpowiedzialnosci w budowaniu relacji;

e nawigzuje i utrzymuje relacje z poszanowaniem wtasnych potrzeb i potrzeb innych oso6b, rozumie
wilasng role w budowaniu pozytywnej atmosfery w rodzinie oraz omawia spoteczng role rodzin
wielodzietnych;

e rozpoznaje manipulacje w najblizszym otoczeniu i reaguje na nig asertywnie;

o stosuje konstruktywne sposoby rozwigzywania problemoéw i konfliktow, w tym zna podstawowe zasady
mediacji.

Dojrzewanie

Uczen:

e omawia cele rozwojowe i wyzwania okresu dojrzewania oraz kolejnych etapéw zycia cztowieka, w tym
menopauzy, andropauzy i starosci;

e omawia czynniki wplywajgce na prawidtowy rozwdj ptciowy, monitoruje sygnaty wiasnego ciata oraz
rozpoznaje sytuacje i urazy uktadu moczowo-ptciowego wymagajgce konsultaciji;

e charakteryzuje dostepne produkty menstruacyjne, wyjasnia zjawisko ubdstwa menstruacyjnego i
wskazuje sposoby przeciwdziatania jego skutkom.

Zdrowie Srodowiskowe

Uczen:

e wyjasnia wptyw zmiany klimatu i degradacji srodowiska na zdrowie indywidualne i publiczne oraz
wskazuje przyktady probleméw zdrowotnych nasilanych przez zanieczyszczenia i ekstremalne zjawiska
pogodowe;

e wyjasnia wptyw utraty roznorodnosci biologicznej na zdrowie ludzi i zdrowie publiczne;

e realizuje dziatania na rzecz poprawy stanu srodowiska i uczestniczy w dziataniach promujgcych
zdrowie srodowiskowe.

Internet i profilaktyka uzaleznien

Uczen:

e opisuje specyfike relacji cyfrowych, konsekwencje udostepniania danych i odbioru niewlasciwych
tresci, w tym patostreamingu i internetowych wyzwan;

e analizuje wtasng aktywno$¢ w Internecie pod kagtem potencjalnych zagrozen, w tym cyberprzemocy,
hejtu, mowy nienawisci, sekstingu, korzystania z pornografii oraz uzaleznienia od mediéw
spotecznosciowych i gier;

e wyjasnia konsekwencje zdrowotne i psychospoteczne uzywania alkoholu, nikotyny, narkotykéw,
nowych substancji psychoaktywnych oraz lekéw przyjmowanych niezgodnie ze wskazaniami, a takze
szkodliwego korzystania z technologii;

e stosuje sposoby chronigce przed szkodliwym korzystaniem 2z technologii i substancjami
psychoaktywnymi, zachowuje asertywnos$c¢ i nie ulega pres;ji otoczenia.

Wymagania do wyboru

W ponizszych dziatach nauczyciel wybiera do realizacji z klasa co najmniej jedno pelne wymaganie.
Jezeli program realizuje wiecej niz jedno, wszystkie zrealizowane wymagania moga by¢ objete
ocenianiem.

Zdrowie fizyczne
e uczen wymienia choroby przenoszone przez zwierzeta na ludzi, wskazuje sposoby ochrony przed nimi
oraz opisuje prawidtowy sposéb usuniecia kleszcza;



e uczen omawia najczestsze choroby przewlekie i cywilizacyjne, ich konsekwencje i profilaktyke, rozumie
potrzeby osob zyjgcych z chorobg przewlektg lub po powaznym incydencie zdrowotnym oraz prezentuje
postawe empatyczna.

Aktywnos¢ fizyczna

e uczen formutuje argumenty dotyczgce korzysci zdrowotnych aktywnosci fizycznej w profilaktyce
wybranych chorob niezakaznych oraz wyjasnia krétkoterminowe i diugoterminowe konsekwencje braku
ruchu;

e uczen omawia motywy uczestnictwa w aktywnosci, bariery i sposoby ich pokonywania oraz znaczenie
aktywnosci fizycznej dla rozwoju psychospotecznego.

Zdrowie psychiczne

e uczen identyfikuje indywidualne i Srodowiskowe czynniki wptywajace na dobrostan, w tym ruch, diete,
sen i higiene cyfrowg, oraz stosuje adekwatne techniki radzenia sobie z trudnosciami;

e uczen omawia potrzeby oséb z najczesciej wystepujgcymi w okresie dojrzewania zaburzeniami
psychicznymi, w tym depresyjnymi, lekowymi, psychotycznymi, zaburzeniami odzywiania i dysmorfofobig,
z zachowaniem niestygmatyzujgcego jezyka.

Internet i profilaktyka uzaleznien

e uczen formutuje argumenty zachecajgce do unikania zachowan ryzykownych sprzyjajacych rozwojowi
uzaleznien;

e uczen realizuje dziatanie promujgce higiene cyfrowa i styl zycia wolny od ryzykownych zachowan we
wspotpracy ze srodowiskiem rowiesniczym, rodzinnym, szkolnym lub lokalnym.

Doswiadczenia edukacyjne

W kazdym roku szkolnym uczen realizuje co najmniej jedno doswiadczenie edukacyjne wybrane
samodzielnie lub wspolnie z nauczycielem.

e przygotowuje debate na wybrany temat dotyczgcy zdrowia i bierze w niej udziat;

e przez ustalony czas monitoruje spozywane positki, ich kalorycznosé i zawarto$¢ sktadnikow
odzywczych, a nastepnie formutuje wnioski o wptywie diety na zdrowie i samopoczucie — bez obowigzku
publicznego ujawniania danych prywatnych;

e wyszukuje dostepne stacjonarnie lub internetowo miejsca oferujgce nastolatkom wsparcie w trudnych
sytuacjach;

e przygotowuje i prowadzi prostg kampanie informacyjng dotyczgcg wyzwanh zdrowotnych okresu
dojrzewania;

e W grupie przygotowuje i przeprowadza zajecia dotyczgce wybranego aspektu zdrowia dla mtodszych
klas;

e przeprowadza wywiad z 0sobg zajmujaca sie profilaktykg uzaleznien lub innym ekspertem w obszarze
zdrowia, utrwala wywiad w uzgodnionej formie i prezentuje wnioski;

e podejmuje inne dziatanie w obszarze edukacji zdrowotnej uzgodnione z nauczycielem.

Ocenianie zadan praktycznych, projektow i pracy zespotowej
Przy ocenianiu projektow i zadan praktycznych najwazniejszy jest efekt uczenia sie, ponadto:
poprawnos¢ merytoryczna i zgodnos¢ z aktualng wiedzg;
wykorzystanie wiarygodnych Zrodet;

umiejetnos¢ zastosowania wiedzy do sytuacji praktyczne;;
samodzielno$¢ adekwatna do wieku i mozliwosci;

formutowanie wnioskow;

przestrzeganie zasad bezpieczenstwa i higieny;

komunikacja i wspétpraca;

odpowiedzialno$¢ za przyjetg role i wykonanie zadania;

umiejetnos¢ przedstawienia efektéw pracy.




Zasady oceniania w obszarach wrazliwych

Edukacja zdrowotna obejmuje zagadnienia, ktére mogq dotyczy¢ prywatnych do$wiadczen ucznia.
Sposob pracy i oceniania powinien chroni¢ jego godnos¢, prywatnosc i poczucie bezpieczenstwa.

e nie wymaga sie publicznego ujawniania informacji o stanie zdrowia, diagnozach, leczeniu, sytuacji
rodzinnej ani osobistych doswiadczeniach;

e nie ocenia sie wygladu, masy ciata, budowy ciata, poziomu sprawnosci, tempa dojrzewania ani kondyc;ji
psychicznej;

e zadania autorefleksyjne mogg by¢ wykonywane w formie ogoélnej, hipotetycznej lub prywatnej;

e nie ocenia sie gotowosci ucznia do wypowiedzi na temat jego zycia osobistego;

e w przypadku ujawnienia informacji wskazujgcych na zagrozenie bezpieczenstwa dziecka nauczyciel
uruchamia procedury obowigzujgce w szkole;

e ocenie podlega znajomos$¢ zasad postepowania, rozpoznanie problemu, wskazanie drogi pomocy,
analiza sytuacji i zastosowanie wiedzy.

Joanna Hyzorek
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