Wymagania edukacyjne - fizyka klasa 7
Wymagania ogdlne:

Opis zjawisk: Wykorzystanie pojec¢ 1 wielkosci fizycznych do opisywania zjawisk w
przyrodzie. DoSwiadczenia: Planowanie 1 przeprowadzanie doswiadczen oraz wycigganie
wnioskow. Rozwigzywanie probleméw: Stosowanie wiedzy do rozwigzywania zadan
teoretycznych i1 praktycznych.

Wymagania szczegolowe:

1.0cena dopuszczajgca: Pierwsze spotkanie z fizyka: Okreéla, czym zajmuje si¢ fizyka.
Wymienia podstawowe metody badan stosowane w fizyce (obserwacja, doswiadczenie,
pomiar). Rozroznia pojecia: ciato fizyczne 1 substancja. Wskazuje podstawowe przyrzady
pomiarowe i potrafi odczytac¢ z nich wynik (z pomoca nauczyciela). Zna podstawowe

jednostki uktadu SI (dla czasu, dlugosci, masy). Wlasciwosci materii: Rozrdznia stany
skupienia materii (ciato state, ciecz, gaz) i wskazuje ich proste przyktady. Wymienia
podstawowe cechy cial statych, cieczy i gazoéw (np. ksztalt, objetosc). Zna pojecie gestosci
substancji jako wielkosci fizycznej. Odczytuje mase i objetos¢ ciata za pomocg prostych
przyrzadow. Kinematyka: Rozpoznaje pojecie ruchu i spoczynku oraz wie, ze ruch ma
charakter wzgledny. Zna pojecie predkosci w ruchu jednostajnym. Wskazuje jednostki
predkosci Odczytuje z tresci zadania lub wykresu proste dane dotyczace drogi i czasu.
Dynamika: Rozpoznaje pojecie sity jako miary oddziatywania miedzy ciatami. Wymienia
rodzaje oddziatywan (kontaktowe i na odlegto$¢). Podaje przyktady sily ciezkosci i sity
sprezystosci w otaczajacej rzeczywistosci. Wskazuje sitomierz jako przyrzad do pomiaru sily.
Rozroznia pojecie masy i ciezaru ciata. Hydrostatyka i aerostatyka: Zna pojecie cisnienia
jako stosunku sity nacisku do powierzchni. Wymienia jednostke ci$nienia. Podaje przyktady
wystgpowania ci$nienia atmosferycznego w zyciu codziennym. Wskazuje, Ze ciecze
wywierajg ci$nienie hydrostatyczne. Praca, moc, energia: Wskazuje przyktady
wykonywania pracy mechanicznej w sensie fizycznym w zyciu codziennym. Zna pojecie
mocy i jej jednostki. Rozpoznaje rodzaje energii mechanicznej (energia kinetyczna, energia
potencjalna grawitacji). Wskazuje przyklady przemian energii w otoczeniu.
Termodynamika: Rozrdznia pojecia temperatury i ciepta (energii wewnetrznej). Postuguje
si¢ skalami temperatur — odczytuje temperature w stopniach Celsjusza oraz zna pojecie
kelwina jako jednostki w uktadzie SI. Wskazuje sposoby zmiany energii wewnetrznej —
podaje proste przyktady zmiany energii przez wykonanie pracy lub przeptyw ciepta.
Wymienia sposoby przekazywania ciepta — rozpoznaje przewodnictwo cieplne, konwekcje
oraz promieniowanie w codziennych sytuacjach. Wskazuje materialy dobrze przewodzace
cieplo oraz izolatory cieplne. Poprawnie przyporzadkowuje nazwy proceséw do zjawisk:
topnienie, krzepnigcie, parowanie, skraplanie, sublimacja i resublimacja.

2. Ocena dostateczna (wymagania z poziomu oceny dostatecznej i dopuszczajacej):

Pierwsze spotkanie z fizyka: Uczen potrafi dobra¢ wlasciwy przyrzad pomiarowy i dokona¢
pomiaru dtugosci, czasu czy temperatury z zachowaniem podstawowej doktadnos$ci. Zna 1



potrafi przemienia¢ podstawowe jednostki uktadu SI. Rozrdéznia pojecia ciata fizycznego oraz
substancji (materiatu), z ktdrego jest ono zrobione, 1 potrafi poda¢ proste przyktady.
Wiasciwosci i budowa materii: Zna podstawowe informacje o budowie atomu (jadro,
elektrony). Wymienia trzy stany skupienia materii (staty, ciekly, gazowy) 1 wskazuje ich
gtéwne cechy (np. ksztalt, objetosc). Zna pojecie gestosci substancji, potrafi zapisa¢ wzor 1
obliczy¢ gestos¢, mase lub objetos¢ w prostych zadaniach. Hydrostatyka i aerostatyka:
Definiuje pojgcie ci$nienia jako stosunek sity nacisku do powierzchni i zna jego jednostke
Wie, czym jest ci$nienie hydrostatyczne oraz atmosferyczne, i potrafi poda¢ ich proste
przyktady z zycia codziennego. Formuluje tres¢ prawa Archimedesa oraz wyjasnia warunki
ptywania cial (tonigcie, plywanie, unoszenie si¢ na powierzchni). Formutuje tre$¢ prawa
Pascala. Kinematyka: Wyjasnia, na czym polega wzgledno$¢ ruchu 1 spoczynku (pojecie
uktadu odniesienia). Zna poj¢cie predkosci w ruchu jednostajnym, potrafi stosowaé wzor
oraz przelicza¢ jednostki predkosci. Potrafi odczytaé proste informacje z wykresow
zaleznosci drogi lub predkosci od czasu. Dynamika: Zna i potrafi sformutowac pierwsza
oraz drugg zasade dynamiki Newtona. Rozroznia pojecie sity wypadkowej, potrafi zsumowacé
sity dziatajace w jednym kierunku. Odréznia mase ciata od jego ci¢zaru (sity ciezkos$ci) i
potrafi obliczy¢ cig¢zar ze wzoru. Wymienia skutki dziatania sily tarcia (zardbwno pozyteczne,
jak iucigzliwe) w otaczajacym $wiecie. Praca, moc, energia: Uczen definiuje prace
mechaniczna, zna jej wzor oraz podstawowa jednostke i potrafi obliczy¢ jej warto$¢ w
prostych zadaniach, gdy kierunek sity jest zgodny z kierunkiem ruchu. Rozumie pojgcie
mocy jako szybkosci wykonywania pracy, stosuje wzor, zna jednostke 1 wykonuje proste
obliczenia. Rozrdznia energie kinetyczng (zwigzang z ruchem) oraz energi¢ potencjalng
ciezkosci (zwigzang z wysokoscig) 1 potrafi poda¢ przyktady ciat posiadajacych dany rodzaj
energii. Formutuje zasad¢ zachowania energii mechanicznej w prostych sytuacjach (np.
swobodny spadek pitki bez uwzglednienia oporéw powietrza). Termodynamika Rozrdznia
pojecia temperatury i ciepla. Wie, ze wyzsza temperatura oznacza szybszy ruch czasteczek,
co wptywa na wzrost energii wewngtrznej ciata. Zna skale Celsjusza oraz Kelvina i potrafi
przelicza¢ temperatury migdzy nimi. Zna definicje ciepta wlasciwego i potrafi wskaza¢ na
prostych przyktadach, co ono oznacza (np. ze woda nagrzewa si¢ wolniej niz piasek). Opisuje
procesy cieplne, takie jak topnienie, krzepnigcia, parowanie i skraplanie, podajac warunki, w
jakich zachodza.

3. Ocena dobra (wymagania z poziomu oceny dobrej, dostatecznej i dopuszczajace;):

Pierwsze spotkanie z fizyka: Samodzielnie planuje i opisuje przebieg prostych
doswiadczen, wskazuje role uzytych przyrzadéw pomiarowych oraz poprawnie ilustruje i
interpretuje ich wyniki. Okresla cechy sity (warto$¢, kierunek, zwrot) oraz potrafi wyznaczy¢
site wypadkowa i sile rownowazaca (wzdhuz tej samej prostej). Rozwigzuje umiarkowanie
trudne zadania rachunkowe i problemowe dotyczace poje¢ wstepnych. Wihasciwosci i
budowa materii: Analizuje r6Znice w budowie mikroskopowej ciat statych, cieczy i gazow
oraz ich wtasciwosci makroskopowe. Odrdznia sity spojnosci od sit przylegania i podaje
konkretne przyktady ich wykorzystania w zyciu codziennym. Postuguje si¢ pojeciem gestosci
substancji do rozwigzywania typowych i lekko ztozonych zadan obliczeniowych.
Kinematyka: Wyjasnia na przyktadach poj¢cie toru, drogi oraz wzglednosci ruchu w



wybranym uktadzie odniesienia. Przelicza jednostki predkosci. Stosuje wzor na predkos¢ w
ruchu jednostajnym prostoliniowym w zadaniach tekstowych. Potrafi odczytac 1
zinterpretowac zaleznosci drogi i predkosci od czasu na prostych wykresach fizycznych.
Dynamika: Zna i potrafi zilustrowa¢ przyktadami pierwsza oraz drugg oraz trzecig zasade
dynamiki Newtona. Rozpoznaje, nazywa 1 rysuje silty oporéw ruchu, site cig¢zkosci oraz site
nacisku. Hydrostatyka i aerostatyka: Poprawnie rozréznia pojecie parcia (sity nacisku) od
ci$nienia oraz interpretuje warto$¢ 1 paskala. Formutuje prawo Pascala oraz prawo
Archimedes, podajac przyktady ich zastosowania w technice 1 codziennoS$ci (np. prasy
hydrauliczne, plywanie cial). Wyjasnia czynniki, od ktoérych zalezy ci$nienie wewnatrz
cieczy oraz thumaczy zasade dzialania naczyn potaczonych. Praca, moc, energia: Definiuje
prace, oblicza prace ze wzoru, przelicza jednostki. Wyznacza prace z wykresu zaleznosci sity
od drogi. Rozrdznia pojecia pracy i mocy, oblicza moc ze wzoru. Ttumaczy, kiedy ciato
posiada energie potencjalng ciezkosci, a kiedy kinetyczng oraz rozwigzuje zadania
obliczeniowe z uzyciem tych wzorow. Wyjasnia zasade zachowania energii mechanicznej na
konkretnych przyktadach i wykorzystuje ja do prostych obliczen w ukladach bez oporow
ruchu. Termodynamika: Odrdznia temperature (miar¢ Sredniej energii kinetycznej
czasteczek) od energii wewnetrznej oraz sprawnie przelicza temperature miedzy skalami
Celsjusza i Kelwina. Wyjasnia mechanizm zmiany energii wewnetrznej przez wykonanie
pracy oraz przez cieplny przeplyw energii (przewodnictwo, konwekcja, promieniowanie), a
takze poprawnie interpretuje I zasade termodynamiki. Postuguje si¢ pojeciem ciepta
wlasciwego, samodzielnie oblicza ilo$¢ energii potrzebnej do ogrzania ciata ze wzoru oraz
interpretuje znaczenie wysokiego ciepta wtasciwego wody w przyrodzie. Opisuje procesy
topnienia, krzepnigcia, parowania, skraplania, sublimacji i resublimacji, interpretuje wykresy
ogrzewania/chlodzenia substancji oraz wyjasnia pojecia ciepta topnienia i ciepta parowania.

4.0Ocena bardzo dobra (wymagania z poziomu oceny bardzo dobrej, dobrej, dostatecznej i

dopuszczajacej): Pierwsze spotkanie z fizyka: Samodzielnie charakteryzuje metody
poznawania §wiata stosowane w fizyce oraz rozroznia poj¢cia ciata fizycznego 1 substancji w
ztozonych przyktadach. Poprawnie planuje i wykonuje precyzyjne pomiary wielko$ci
fizycznych (dlugo$¢, czas, masa, temperatura), zapisuje wyniki z uwzglednieniem cyfr
znaczgcych 1 odpowiednich jednostek SI. Przetwarza dane pomiarowe, rysuje i bezblednie
interpretuje wykresy oraz tabele. Wlasciwosci i budowa materii: Wyjasnia ziarnista budowe
materii, ruch cieplny czasteczek (dyfuzje¢) oraz sity spojnosci i przylegania. Bezbtednie
operuje wzorem na gestos$¢, rozwigzuje trudne zadania tekstowe 1 obliczeniowe z jej
wykorzystaniem (w tym zamiana jednostek. Charakteryzuje wlasciwosci ciat statych, cieczy i
gazow, opisuje przemiany fazowe (topnienie, krzepnigcie, parowanie, skraplanie, wrzenie,
sublimacja) oraz interpretuje ich wykresy temperatury w czasie. Kinematyka: Wyjasnia
wzglednos¢ ruchu i spoczynku, potrafi wskaza¢ uktad odniesienia oraz obliczy¢ predkosé
wzgledem roznych cial. Samodzielnie przeksztatca i stosuje wzory w ruchu jednostajnym
prostoliniowym. Rysuje 1 analizuje ztozone wykresy zaleznos$ci drogi od czasu oraz predkosci
od czasu dla ruchu jednostajnego. Rozrdznia ruch jednostajny od niejednostajnego i
postuguje si¢ pojeciem predkosci sredniej. Dynamika: Zna i stosuje zasady dynamiki
Newtona do wyjasnienia zachowania cial w otaczajacym swiecie. Charakteryzuje rodzaje sit



(sita cigzkosci, tarcie, opory ruchu, sita sprezystosci) i bezbtednie wykonuje obliczenia dla
sity wypadkowej. Sprawnie przelicza ci¢zar ciata na podstawie jego masy. Hydrostatyka i
aerostatyka: Formuluje prawo Archimedesa i bezblednie rozwigzuje zaawansowane zadania
dotyczace sity wyporu oraz warunkow plywania ciat (tonigcie, ptywanie, unoszenie si¢).
Wyjasnia dziatanie urzadzen hydraulicznych (prasa hydrauliczna, hamulce) w oparciu o
prawo Pascala. Praca, moc, energia: Definiuje i poprawnie oblicza prace mechaniczng w
sytuacjach, gdy kierunek sity jest zgodny z kierunkiem przesunigcia, oraz bezbt¢dnie
analizuje przypadki, kiedy praca wynosi zero. Rozumie pojecie mocy jako szybkosci
wykonywania pracy, sprawnie przelicza jednostki oraz rozwigzuje zaawansowane zadania
obliczeniowe. Rozroznia, definiuje 1 oblicza energi¢ potencjalng grawitacji oraz energi¢
kinetyczng. Samodzielnie stosuje zasade¢ zachowania energii mechanicznej do rozwigzywania
wieloetapowych zadan problemowych (np. swobodny spadek ciata, ruch wahadta).
Termodynamika: Wyjasnia zwigzek miedzy temperaturg a $rednig energig kinetyczna
czasteczek oraz poprawnie przelicza temperature miedzy skalami Celsjusza 1 Kelwina.
Opisuje dwa sposoby zmiany energii wewngtrznej (przez wykonanie pracy i przeptyw ciepta)
oraz samodzielnie interpretuje pierwsza zasad¢ termodynamiki. Definiuje ciepto wiasciwe 1
bezbtednie stosuje wzor na ilo$¢ pobranego lub oddanego ciepta w trudnych zadaniach
obliczeniowych. Wyjasnia zjawiska topnienia, wrzenia i skraplania od strony energetycznej,
postuguje sie pojeciami ciepta topnienia i ciepla parowania oraz analizuje wykresy
ogrzewania 1 chlodzenia cial.

5. Ocena celujaca (wymagania z poziomu oceny celujacej, bardzo dobrej, dobre;j,

dostatecznej 1 dopuszczajacej):

Uczen samodzielnie stosuje wiedzg i wzory fizyczne w nowych, ztozonych i nietypowych
zadaniach. Formutuje problemy, przeprowadza analiz¢ oraz syntez¢ zjawisk fizycznych bez
pomocy nauczyciela. Bezblednie postuguje si¢ fachowa terminologia fizyczng. Aktywnie i
samodzielnie wyszukuje dodatkowe informacje, czyta literatura popularnonaukowa, realizuje
dodatkowe doswiadczenia. Osigga bardzo dobre wyniki, bierze aktywny udziat w konkursach
przedmiotowych, projektach oraz zadaniach dla chetnych.

Uwagi:

*Kazda wyzsza ocena zawiera w sobie petny zakres wymagan przypisanych do ocen nizszych.



