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1. Charakter i cele edukacji zdrowotnej

Edukacja zdrowotna ma charakter interdyscyplinarny i praktyczny. £aczy wiedze z rozwijaniem umiejetnosci
podejmowania decyzji, dbania o siebie i innych, krytycznego korzystania z informacji oraz odpowiedzialnego
funkcjonowania w srodowisku spotecznym, przyrodniczym i cyfrowym.

e podejmowanie dziatan wspierajgcych zdrowie na wszystkich etapach zycia;

e rozumienie i akceptowanie przemian zachodzgcych w ludzkim ciele;

e odpowiedzialne petnienie rél spotecznych i budowanie relacji opartych na zdrowiu, godnosci, szacunku i
tolerancji;

e monitorowanie wiasnego stanu zdrowia i rozumienie czynnikéw wptywajgcych na zdrowie;

e Kkorzystanie z wiedzy opartej na dowodach naukowych;

® podejmowanie swiadomych i odpowiedzialnych decyzji, rowniez w srodowisku cyfrowym.

2. Ogdlne kryteria oceniania

Kryteria nalezy odnosi¢ do rzeczywiscie zrealizowanych tresci. Ocena $srédroczna i roczna powinna wynika¢ z
réznorodnych form sprawdzania osiggnie¢, zgodnie ze statutem szkoty.

Ocena celujaca (6)

e uczen w bardzo wysokim stopniu opanowat wymagane wiadomosci i umiejetnosci;
e samodzielnie tgczy tresci z réznych obszaréw zdrowia i wykorzystuje je w nowych sytuacjach;
e krytycznie ocenia zrddta, rozpoznaje dezinformacje i uzasadnia wtasne wnioski;

e samodzielnie planuje i realizuje dziatania praktyczne oraz proponuje bezpieczne rozwigzania problemow.

Ocena bardzo dobra (5)

e uczen bardzo dobrze opanowat wymagane wiadomosci i umiejetnosci;

e samodzielnie analizuje sytuacje, wskazuje czynniki ryzyka i ochronne oraz uzasadnia decyzje;
® poprawnie korzysta z wiarygodnych zrédet i sprawnie wykonuje zadania praktyczne.

Ocena dobra (4)

e uczen opanowat wiekszo$¢ wymaganych tresci i poprawnie wyjasnia typowe zagadnienia;
o zwykle prawidtowo stosuje wiedze w praktyce i rozpoznaje bezpieczne dziatania;
e z niewielkg pomoca formutuje wnioski i poprawia popetnione btedy.



Ocena dostateczna (3)

e uczen opanowat podstawowe wiadomosci i umiejetnosci;
e rozpoznaje najwazniejsze pojecia, zagrozenia i sposoby postepowania;
e wykonuje proste zadania samodzielnie, a trudniejsze z pomoca.

Ocena dopuszczajaca (2)

e uczen opanowat niezbedne minimum wiadomosci i umiejetnosci;
e Z pomocg rozpoznaje podstawowe zasady zdrowia i bezpieczenstwa oraz wskazuje najprostsze
rozwigzania;

® podejmuje probe wykonania prostego zadania wedtug instrukcji.
Ocena niedostateczna (1)

e uczenh nie opanowat podstawowych wiadomosci i umiejetnosci koniecznych do dalszego uczenia sie;
e mimo dostosowanego wsparcia nie rozpoznaje podstawowych zagrozen, zasad bezpieczenstwa ani
wtasciwych drég pomocy;

® nie wykonuje prostych zadan w stopniu pozwalajgcym wykazaé podstawowe umiejetnosci.

3. Wymagania edukacyjne — klasy V

Wymagania dla klasy V uczen osigga je stopniowo, adekwatnie do wieku i mozliwosci.

3.1. Wartosci i postawy

e rozumie zdrowie jako wartos¢ i zaséb rozwijany w wymiarze indywidualnym, spotecznym i
srodowiskowym;

e wyjasnia, na czym polega troska i odpowiedzialno$¢ za wtasne zdrowie;

e oOkazuje szacunek sobie i innym, rozwija poczucie wtasnej wartosci i empatie oraz dostrzega perspektywe
innych ludzi i przysztych pokolen;

e rozumie zwigzek pomiedzy troskg o zdrowie a troskg o srodowisko i klimat;

® wskazuje znaczenie optymizmu i sprawczosci dla zdrowia i harmonijnego funkcjonowania.

3.2. Zdrowie fizyczne

e wyjasnhia pojecia zdrowia i zdrowego stylu zycia oraz wskazuje wiarygodne i rzetelne zrédta informaciji o
zdrowiu;

o stosuje zasady higieny ciata, rgk, twarzy, wioséw, odziezy i bielizny, a takze higieny jamy ustnej, i
wyjasnia ich znaczenie;

e wyjasnia, czym sg nadwaga i otyto$¢ oraz na czym polega ich profilaktyka;

e wyjasnia cel badan profilaktycznych i przesiewowych oraz pojecie grup ryzyka;

e rozpoznaje wybrane objawy moggce swiadczy¢ o chorobie, w tym niepokojgce zmiany skdrne, bdle,
wymioty lub obecnos¢ krwi w stolcu, i wie, ze wymagajg poinformowania osoby dorostej lub konsultacij;

e prawidtowo mierzy temperature réznymi termometrami, wyjasnia pojecie gorgczki i wie, kiedy nie nalezy
jej obniza¢ samodzielnie;

e wyjasnia znaczenie szczepien i wskazuje, dlaczego szczepienia sg elementem profilaktyki;

e przygotowuje sie do wizyty lekarskiej lub stomatologicznej, opisuje samopoczucie i przygotowuje
odpowiedzi na typowe pytania lekarza;

® zna podstawowe zasady udzielania pierwszej pomocy, rozpoznaje sytuacje wymagajgce wezwania
zespotu ratownictwa medycznego i potrafi prawidtowo wezwaé pomoc.

3.3. Aktywnos¢ fizyczna

e systematycznie podejmuje réznorodng i bezpieczng aktywnosc fizyczng, szczegdlnie na swiezym
powietrzu, oraz dostosowuje strdj i zasady bezpieczenstwa do warunkow;

e wyjasnia korzysci zdrowotne aktywnosci fizycznej, w tym jej znaczenie w profilaktyce nadwagi i otytosci;
e promuje aktywnosc fizyczng wsrod réwiesnikow i w rodzinie oraz dgzy do poziomu aktywno$ci
zalecanego dla swojego wieku;



o wskazuje miejsca, obiekty i wydarzenia w okolicy umozliwiajgce bezpieczng aktywno$¢ zgodng z
zainteresowaniami;

e ogranicza dtugotrwaty bezruch poprzez aktywne przerwy i wyjasnia skutki siedzgcego trybu zycia;

o systematycznie stosuje ¢wiczenia relaksacyjne i oddechowe oraz rozumie ich znaczenie w obnizaniu
stresu;

o dba o prawidtowg postawe ciata i wykonuje proste éwiczenia wspierajgce jej ksztalttowanie;

e stosuje zasady higieny snu, okresla zalecang dtugos¢ snu dla swojego wieku i wyjasnia wptyw urzgdzen
elektronicznych uzywanych przed snem na jakos¢ odpoczynku.

3.4. Odzywianie

o stosuje zasady talerza zdrowego zywienia, regularnego spozywania positkéw, wiasciwej wielkosci porciji
oraz ograniczania zywnosci niekorzystnej dla zdrowia;

e dba o prawidlowe nawodnienie, wskazuje wode jako podstawowy napdj i ogranicza napoje stodzone;

e samodzielnie przygotowuje proste zdrowe positki i przekgski, dobiera produkty bedgce zrédtem
podstawowych sktadnikow odzywczych oraz produkty istotne w profilaktyce préchnicy;

e uprawia proste rosliny jadalne w celu przygotowania zdrowych positkéw i wskazuje korzysci zdrowotne
produktéw roslinnych;

e odczytuje etykiety produktow spozywczych, w tym wartos¢ odzywczg i alergeny, rozumie ich znaczenie w
wyborze produktéw oraz korzysta z wiarygodnych narzedzi do analizy sktadu;

® ocenia swiezos¢ zywnosci, rozpoznaje oznaki zepsucia, stosuje zasady przechowywania i planuje zakupy
tak, aby ogranicza¢ marnowanie zywnosci.

3.5. Zdrowie psychiczne

e wyjasnia pojecie zdrowia psychicznego oraz wskazuje czynniki chronigce i czynniki zwiekszajgce ryzyko
trudnosci psychicznych;

e rozpoznaje i nazywa emocje wiasne i innych oséb, wigze je z potrzebami oraz stosuje konstruktywne
sposoby radzenia sobie, w tym uwaznos¢ i samoregulacje;

e wyjasnia wptyw stresu na ciato, mysli, emocje i zdolnosci poznawcze oraz stosuje bezpieczne sposoby
radzenia sobie ze stresem;

e wyjasnia znaczenie pozytywnej samooceny i obrazu siebie oraz wskazuje sposoby ich budowania;

e rozréznia zachowanie asertywne, agresywne i ulegte oraz stosuje asertywnosé adekwatnie do sytuacij;
e rozpoznaje formy przemocy, w tym fizyczng, psychiczna, rowiesnicza, cyberprzemoc i zaniedbanie, oraz
zna sposoby reagowania i miejsca pomocy;

e rozumie, ze zachowania autoagresywne wymagajg reakcji osoby dorostej i profesjonalnego wsparcia,
oraz wskazuje bezpieczne drogi pomocy;

e rozumie znaczenie komunikacji werbalnej i niewerbalnej w relacjach;

e wskazuje miejsca uzyskania pomocy psychologicznej, psychoterapeutycznej i psychiatrycznej dla dzieci i
mtodziezy oraz rozpoznaje sytuacje wymagajgce reakcji dorostych;

® rozumie podstawowe potrzeby osdb neuroréznorodnych, oséb z niepetnosprawnosciami i chorujgcych
przewlekle oraz zna zasady adekwatnego reagowania, w tym podstawowe zasady pomocy podczas napadu
padaczkowego.

3.6. Zdrowie spoteczne

e wyjasnia pojecia kolezenstwa, przyjazni, zauroczenia, zakochania i mitosci oraz rozpoznaje niewtasciwe
zachowania w tych relacjach;

e wymienia funkcje rodziny, opisuje cechy jej prawidtowego funkcjonowania oraz rozumie warto$¢ rodziny w
zyciu cztowieka i spoteczenstwa;

o wskazuje czynniki wptywajgce na atmosfere w rodzinie i zna podstawowe prawa i obowigzki dziecka oraz
rodzicéw lub opiekundw;

e wskazuje sposoby dbania o wiezi z rodzicami, rodzenstwem, dziadkami i dalszg rodzing;

e rozumie, ze w rodzinie mogg wystgpi¢ zmiany i trudne wydarzenia, m.in. separacja, rozwod, nowy
zwigzek rodzica, adopcja, piecza zastepcza, pojawienie sie rodzenstwa, choroba lub $mier¢, i wskazuje
bezpieczne sposoby radzenia sobie oraz szukania pomocy;

® rozpoznaje granice wtasne i innych osdéb, sytuacje ich naruszania, stosuje komunikaty chronigce
bezpieczenstwo oraz zna podstawowe zasady ochrony prawnej dzieci i mtodziezy.



3.7. Dojrzewanie

e opisuje fizyczne, psychiczne, emocjonalne i spoteczne zmiany okresu dojrzewania oraz zmiany
zachodzgce w moézgu nastolatka i ich mozliwy wptyw na zachowanie;

e odréznia dojrzewanie fizyczne od dojrzatosci psychicznej oraz rozpoznaje zmiany mieszczgce sie w
normie medycznej i sytuacje wymagajgce konsultaciji;

3.8. Zdrowie srodowiskowe

e wyjasnia wptyw jakosci srodowiska na zdrowie, w tym znaczenie zanieczyszczenia powietrza i wody,
terendw zielonych oraz zmiany klimatu;

e sprawdza aktualny stan zanieczyszczenia powietrza za pomocg wiarygodnych technologii i wskazuje
Sposoby ograniczania narazenia;

e wyjasnia znaczenie kontaktu z naturg dla zdrowia oraz odpowiedzialnos¢ za zwierzeta domowe, dzikg
przyrode i ekosystemy;

e sprawdza natezenie hatasu, wskazuje sposoby jego ograniczania i zna zasady profilaktyki niedostuchu;
® podejmuje proste dziatania proekologiczne poprawiajgce stan srodowiska i wspierajgce zdrowie.

3.9. Internet i profilaktyka uzaleznien

o stosuje zasady higieny cyfrowej i wyjasnia m.in. zjawiska niebieskiego swiatta, tzw. szyi SMS-owej oraz
krétkowzrocznosci zwigzanej z nadmiernym korzystaniem z ekrandw;

e poréwnuje relacje bezposrednie z relacjami wykorzystujgcymi technologie cyfrowe;

e rozpoznaje cyberprzemoc, hejt, mowe nienawisci, patostreaming, uzaleznienie od Internetu i gier,
phishing, deepfake, kradziez tozsamosci, grooming i szantaz internetowy oraz zna zasady bezpiecznego
reagowania;

e wyjasnia podstawowe korzysci i zagrozenia zwigzane ze sztuczng inteligencjg i wirtualng rzeczywistoscia;
e wyjasnia znaczenie domowych zasad ekranowych i potrafi zaproponowac¢ sposoby ograniczania
nadmiernego czasu online;

e wyjasnia zagrozenia zwigzane z alkoholem, wyrobami tytoniowymi i napojami energetyzujgcymi, stosuje
strategie odmowy i wskazuje miejsca uzyskania specjalistycznej pomocy;

® formutuje argumenty przemawiajgce za stylem zycia wolnym od substancji psychoaktywnych i zachowan
sprzyjajgcych uzaleznieniom.

4. Ocenianie zadan praktycznych, projektéw i pracy zespotowej

Przy ocenianiu projektéw i zadan praktycznych najwazniejszy jest efekt uczenia sie. Kryteria powinny by¢
znane uczniom przed rozpoczeciem pracy.

e poprawno$¢ merytoryczna i zgodnosc¢ z aktualng wiedza;
e wykorzystanie wiarygodnych Zrodet;

e umiejetno$¢ zastosowania wiedzy do sytuacji praktycznej;
e samodzielno$¢ adekwatna do wieku i mozliwosci;

e formutowanie wnioskow;

e przestrzeganie zasad bezpieczenstwa i higieny;

e komunikacja i wspétpraca;

e odpowiedzialnos¢ za przyjeta role i wykonanie zadania;

® umiejetnos¢ przedstawienia efektoéw pracy.

9. Zasady oceniania w obszarach wrazliwych

Edukacja zdrowotna obejmuje zagadnienia, ktére mogg dotyczy¢ prywatnych doswiadczen ucznia. Sposéb
pracy i oceniania powinien chroni¢ jego godnos¢, prywatnosé i poczucie bezpieczenstwa.

e nie wymaga sie publicznego ujawniania informaciji o stanie zdrowia, diagnozach, leczeniu, sytuacji
rodzinnej ani osobistych doswiadczeniach;

e nie ocenia sie wyglagdu, masy ciata, budowy ciata, poziomu sprawno$ci, tempa dojrzewania ani kondycji
psychicznej;



e zadania autorefleksyjne mogg by¢ wykonywane w formie ogdélnej, hipotetycznej lub prywatnej;

e nie ocenia sie gotowosci ucznia do wypowiedzi na temat jego Zzycia osobistego;

e w przypadku ujawnienia informacji wskazujacych na zagrozenie bezpieczenstwa dziecka nauczyciel
uruchamia procedury obowigzujgce w szkole;

e ocenie podlega znajomos¢ zasad postepowania, rozpoznanie problemu, wskazanie drogi pomocy, analiza
sytuacji i zastosowanie wiedzy.
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