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Wymagania edukacyjne i ocenianie na lekcjach WF
SSP NOWY FOLWARK

Kryteria ustalania ocen:
Ocena dopuszczajaca (2) — spelnienie 2 wymagan, w tym co najmniej | wymaganie
obowiazkowe oraz 1 wymaganie do wyboru
Ocena dostateczna (3) — spelnienie 4 wymagan, w tym co najmniej 2 wymagan
obowigzkowych oraz 2 wymagan do wyboru
Ocena dobra (4) — spelnienie 6 wymagan, w tym co najmniej 3 wymagan obowigzkowych
oraz 3 wymagan do wyboru
Ocena bardzo dobra (5) — spetnienie 8§ wymagan, w tym co najmniej 4 wymagan
obowigzkowych oraz 4 wymagan do wyboru
Ocena celujaca (6) — spetnienie 10 wymagan, w tym co najmniej 5 wymagan obowigzkowych
oraz 5 wymagan do wyboru
Powyzsze zasady maja zastosowanie zarowno do oceny umiejetno$ci praktycznych, jak i do
oceny wiadomosci teoretycznych.
Przyjete ocenianie:

jest zgodne z obowigzujgcymi przepisami prawa o§wiatowego,
zapewnia jawnos¢ 1 przejrzysto$¢ kryteriow oceniania,
uwzglednia indywidualne mozliwosci 1 potrzeby rozwojowe ucznia,

umozliwia monitorowanie postepOw ucznia oraz systematyczne podnoszenie poziomu
umiejetnosci ruchowych oraz sprawnosci fizycznej,
stwarza uczniowi realne warunki do poprawy oceny poprzez regularng prace, aktywnos¢ i
zaangazowanie w zajecia wychowania fizycznego.

Ocena srodroczna. Uczen:

14%

Wymagania obowigzkowe Wymagania do wyboru
Gry zespolowe Gry zespolowe
K - kozluje pitke slalomem w truchcie. K - podaje i chwyta pitke
K — koztuje pitke po prostej w truchcie oburacz sprzed klatki piersiowe;j
lub w biegu. w miejscu lub w truchcie.
PR - rzuca do bramki w truchcie po K - wykonuje chwyt i podanie
podaniu. pitki oburacz sprzed klatki
PR- koztuje pitke 1 potrafi poda¢ piersiowej w miejscu.
jednoracz do partnera PR - zatrzymuje si¢ na jedno lub

Umiejetnosc | Lekkoatletyka dwa tempa.

i LA - wykonuje skok w dal z krétkiego Lekkoatletyka
rozbiegu i laduje LA — potrafi roztozy¢ sity w
na dwie nogi. biegu na $rednim dystansie
LA-potrafi wykonac start niski na
komendg startera
Gimnastyka
G - wykonuje przewrét w przod z
przysiadu i przewrdt w tyt.
1. Proponuje kilka ¢wiczen w ramach

Wiadomodci rozgrzewki wedtug wskazowek 1. Wymienia podstawowe

nauczyciela.
2. Sedziuje (faul, aut) w prostych grach i

zdolno$ci motoryczne
cztowieka.




zabawach ruchowych z pomoca
nauczyciela.

3. Wspotpracuje w zespole
wykorzystujgc poznane zasady
bezpieczenstwa, podczas prostych zadan
ruchowych.

4. Demonstruje prawidlowe ustawienie
w szeregu lub rzedzie przed
¢wiczeniami.

2. Wymienia zasady
bezpieczenstwa podczas zajec
ruchowych.

3. Nazywa i1 rozpoznaje
podstawowy sprzet sportowy
oraz wskazuje jego
zastosowanie.

4. Dobiera odpowiedni strgj
sportowy i obuwie do lekcji
w sali gimnastycznej lub na
Swiezym powietrzu.

Ocena roczna. Uczen:

1A%
Wymagania obowiazkowe Wymagania do wyboru
Gry zespolowe Gry zespolowe
PS - odbija pitke oburgcz dotem nad PS - wykonuje ¢wiczenia z
siebie po podaniu od partnera pitka: podrzuca, chwyta, fapie
PS - odbija pitke oburacz nad gltowa. 1 utrzymuje rOwnowage.
PR- koztuje pitke i potrafi podaé K - przyjmuje postawe
jednoracz do partnera siatkarskg 1 porusza si¢ po
PN - prowadzi pike prostym podbiciem | boisku krokiem dostawno-
oraz wewnetrzng i zewnetrzna czgscig odstawnym.
stopy.
Umiej¢tnosc | Lekkoatletyka Gimnastyka
1 LA - przyjmuje pozycj¢ wyjsciowa do G - wykonuje podpor przodem,
startu 1 reaguje na komendy startowe tytem, zwis na drabinkach.
LA - rzuca pileczkg palantowa z miejsca | Taniec
lub z krotkiego rozbiegu T - wykonuje proste kroki
rytmiczne w marszu i w miejscu
Taniec zgodnie z tempem muzyKki.
T - wykonuje prosty uktad ruchéw
ztozony z czterech powtarzalnych
elementow: krok-klagniecie-obrot-
podskok
1. Opisuje sposob wykonania prostego 1. Wymienia cechy prawidtowe;j
¢wiczenia uzywajac prawidlowe;j postawy ciala.
terminologii (tj. kragzenia tutowia, 2. Omawia zasady wybranych
sklony, skretosklony, przetoczenia itp.) | gier rekreacyjnych.
2. Wymienia podstawowe zasady 3. Wyjasnia znaczenie
higieny osobistej przed spozywania wody dla
Wiadomosci | i po zajeciach wychowania fizycznego. | organizmu.

3. Bierze udziat w rozmowie o zdrowym
stylu zycia.

4. Wymienia zasady bezpieczenstwa
podczas zaj¢¢ ruchowych.

5. Wyjasnia, dlaczego rozgrzewka jest
potrzebna przed wysitkiem fizycznym.

4. Wymienia komendy do startu
niskiego.

5. Postluguje si¢ przyborami
zgodnie z ich przeznaczeniem
(pitki lekarskie, pateczki
sztafetowe, plotki itp.)




Sposoby sprawdzania osiagnie¢ edukacyjnych uczniow

1.Nauczyciele na poczatku kazdego roku szkolnego, do 30 wrze$nia danego roku, informuja uc
znidow oraz ich rodzicow o:

1) wymaganiach edukacyjnych niezbednych do otrzymania poszczegdlnych srodrocznych i roc
znych ocen klasyfikacyjnych z obowigzkowych i dodatkowych zaje¢ edukacyjnych, wynikajac
ych z realizowanego przez nich programu nauczania;

2) sposobach sprawdzania osiggni¢¢ edukacyjnych ucznidéw;

3) warunkach i trybie otrzymania wyzszej niz przewidywana rocznej oceny klasyfikacyjnej z o
bowiazkowych i dodatkowych zaj¢¢ edukacyjnych;

4) obowigzku uczestniczenia w zaj¢ciach hybrydowych lub zdalnych;

5) obowiazku uzywania mikrofonu w czasie zaj¢¢ hybrydowych lub zdalnych.

la. nauczyciele informujg ucznidéw na poczatku roku szkolnego oraz ich rodzicow,
wiadomoscig przez dziennik elektroniczny o sposobach sprawdzania osiggni¢¢ edukacyjnych u
cznidw. Sprawdzanie osiggni¢¢ z uwagi na zréznicowane potrzeby 1 mozliwosci uczniéw oraz
potrzebe ksztattowania wszechstronnych umiejetnosci obligatoryjnie zawiera formy oraz meto
dy pisemne i ustne:

1) sprawdzanie osiggni¢¢ ucznia i jego postepoOw w nauce jest dokonywane systematycznie w r
6znych formach: testy (obejmujace znajomos¢ przepisOw gier

zespotowych), kartkowki, odpowiedzi ustne (maksymalnie z trzech ostatnich jednostek lekcyjn
ych), praca na lekcjach, pokazy i prezentacje multimedialne (dotyczy nauczania

zdalnego), itp. W pracy grupowej kazdy uczen oceniany jest wg wczesniej wskazanych kryterio
w oceniania za swoj wktad pracy 1 podj¢te dziatania;

2) formy i metody sprawdzania osiggnie¢ i postepow ucznia:

a) pisemne:

testy, kartkowki

b) ustne:

odpowiedz — wypowiedzi ustne w r6znej formie;

dyskusja;

praca w grupach, zespotach;

prezentacje indywidualne, grupowe;

¢) praktyczne

¢wiczenia i testy sprawnosci fizycznej, zrgczno$ciowej;

pokazy;

zadania w ramach zaje¢ terenowych i wycieczek przedmiotowych — scenariusze, nagrania, film
¥ plakaty;

sprawdziany stopnia opanowania umiejetnosci technicznych i taktycznych z indywidualnych 1
zespotowych form aktywnosci fizycznej;




Procedura uzyskiwania oceny klasyfikacyjnej rocznej lub koncowej,
wyzszej niz przewidywana.

. Uczen ma prawo ubiegac¢ si¢ o uzyskanie rocznej/koncowej oceny klasyfikacyjnej wyzszej
niz przewidywana z wychowania fizycznego.

. Uczen (lub rodzic/prawny opiekun) sktada za posrednictwem e-dziennika lub pisemnie
wniosek do nauczyciela WF o umozliwienie uzyskania rocznej/koncowej oceny wyzszej niz
przewidywana.Wniosek sktada si¢ w terminie 2 dni roboczych od dnia poinformowania o

przewidywanej ocenie.

. Nauczyciel ustala zakres oraz form¢ sprawdzenia (dokument dotyczgcy wymagan
edukacyjnych w danym pétroczu i w danej klasie).

Sprawdzenie moze mie¢ forme testu sprawnosciowego, zadania praktycznego lub
sprawdzianu wiadomosci.

Sprawdzenie odbywa si¢ w terminie ustalonym przez nauczyciela. Procedura musi si¢
zakonczy¢ co najmniej 1 dziefn roboczy przed wystawieniem ocen rocznych (kl. [IV-VII) lub

konhcowych (k1. VIII).

. Uczen otrzymuje ocen¢ wyzsza, jezeli wykona zadania na poziomie odpowiadajagcym
wymaganiom na oceng, o ktorg si¢ ubiega.

. Wynik sprawdzenia stanowi podstawe¢ do ustalenia rocznej/koncowej oceny klasyfikacyjne;.
O wyniku przeprowadzonego sprawdzania nauczyciel zawiadamia rodzicow/opiekunéw
prawnych za pomocg e-dziennika w dniu zakonczenia, nie poézniej jednak, niz na 1 dzien

roboczy przed wystawieniem koncowej/rocznej oceny z przedmiotu.



	Procedura uzyskiwania oceny klasyfikacyjnej rocznej lub końcowej, wyższej niż przewidywana.

