WYMAGANIA EDUKACYJNE DLA UCZNIOW KLAS I

Uczen konczacy klase I, na miare swoich mozliwos$ci, powinien osiggaé ponizsze umiejetnosci i
wiadomosci.

1. Edukacja polonistyczna
» uwaznie stucha wypowiedzi nauczyciela, innych uczniéw oraz czytanych tekstow;

* rozumie proste polecenia i wykonuje je zgodnie z instrukcja;

» wypowiada si¢ na temat wlasnych przezy¢, wydarzen, ilustracji i poznanych tekstow;

* uczestniczy w rozmowie, przestrzega zasad komunikowania si¢, zadaje pytania i udziela
odpowiedzi;

* opowiada o wydarzeniach z zachowaniem ich kolejnosci;

* rozpoznaje poznane litery alfabetu, dokonuje analizy i syntezy stuchowej wyrazéw oraz dzieli
wyrazy na sylaby 1 gloski;

* czyta wyrazy, zdania 1 krotkie teksty odpowiednie do etapu nauki, stopniowo rozwijajac ptynnosc¢
1 rozumienie czytanego tekstu,

» wyszukuje w krotkim tekscie wskazane informacje;

» ukfada i1 zapisuje wyrazy oraz proste zdania, przepisuje krotkie teksty 1 podejmuje proby pisania z
pamigci;

* dba o czytelnos$¢ i estetyke pisma oraz prawidlowe rozmieszczenie zapisu w liniaturze;

* stosuje wielka litere na poczatku zdania i w poznanych nazwach wtasnych oraz podstawowe znaki
interpunkcyjne;

* rozpoznaje poj¢cia: zdanie, wyraz, sylaba, gloska, litera;

» wzbogaca zasob stownictwa, interesuje si¢ ksigzka i podejmuje samodzielne proby czytania.

2. Edukacja matematyczna
* okresla wzajemne polozenie przedmiotéw i 0sob w przestrzeni oraz postuguje si¢ wlasciwymi
okresleniami kierunkowymi;

* porownuje, klasyfikuje i porzadkuje obiekty wedtug wskazanej cechy;

* dostrzega, kontynuuje i tworzy proste regularnos$ci;

* przelicza elementy, odczytuje 1 zapisuje poznane liczby oraz poréwnuje je z uzyciem znakow =, <,
>-

* rozumie sens dodawania 1 odejmowania oraz wykonuje dziatania w zakresie przewidzianym dla
klasy I;
» wykorzystuje poznane sposoby liczenia w sytuacjach praktycznych;

* rozwigzuje proste zadania tekstowe 1 podejmuje proby uktadania pytan lub dziatan do
przedstawionych sytuacji;

* wyjasnia wlasny sposob rozwigzania prostego problemu matematycznego;
* rozpoznaje 1 nazywa podstawowe figury geometryczne oraz tworzy z nich proste kompozycje;



» mierzy dlugos$¢ za pomoca linijki, porownuje dtugos¢, wysokos¢, mase 1 pojemnosc;
* rozpoznaje wybrane monety i banknoty oraz wykonuje proste obliczenia pieni¢zne;

* zna dni tygodnia i miesigce, korzysta z kalendarza i odczytuje petne godziny na zegarze w
poznanym zakresie;

* dostrzega zastosowanie matematyki w codziennym zyciu.

3. Edukacja przyrodnicza
* obserwuje i1 opisuje wybrane zjawiska zachodzace w przyrodzie;

* rozpoznaje wybrane rosliny i zwierzgta wystepujace w najblizszym otoczeniu;

» wskazuje podstawowe potrzeby roslin, zwierzat i cztowieka;

* dostrzega zmiany zachodzace w przyrodzie w kolejnych porach roku;

* prowadzi proste obserwacje i do§wiadczenia oraz formutuje proste wnioski;

* rozumie, ze cztowiek jest czgscig sSrodowiska 1 ma wptyw na jego stan;

* przestrzega poznanych zasad ochrony przyrody, oszczedzania wody i energii oraz segregowania
odpadow;

* rozpoznaje podstawowe zjawiska pogodowe, obserwuje pogodg i potrafi ja krotko opisac;

* zna podstawowe zasady zachowania podczas niebezpiecznych zjawisk atmosferycznych;

* rozumie znaczenie higieny, snu, odpoczynku, prawidlowego odzywiania i aktywnosci ruchowe;j
dla zdrowia.

4. Edukacja spoteczna
* zna swoja rolg¢ w rodzinie, klasie i spotecznosci szkolnej;

* zna 1 stosuje zasady obowigzujace w klasie oraz szkole;

* wspolpracuje z innymi uczniami w parach i zespotach;

* szanuje innych ludzi, ich potrzeby, wtasnos$¢ 1 prawo do odmiennosci;

* okazuje zyczliwo$¢, podejmuje proby pomagania innym i reaguje na niewtasciwe zachowania;
* rozpoznaje i nazywa podstawowe emocje wlasne 1 innych osob oraz stara si¢ wyrazac je w
akceptowany sposob;

* wie, do kogo moze zwrdci¢ si¢ o pomoc w sytuacji trudnej lub niebezpiecznej;
* zna podstawowe prawa i obowiazki ucznia;

* rozpoznaje symbole narodowe: godto, flage i hymn Polski oraz zachowuje wlasciwg postawe
podczas hymnu;

* zna wybrane tradycje 1 zwyczaje rodzinne, szkolne, lokalne i narodowe;
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* rozwija odpowiedzialno$¢ za wtasne decyzje, zachowanie i wspolne otoczenie.

5. Edukacja plastyczna
* podejmuje dziatalnos$¢ plastyczng z wykorzystaniem réznych materiatow i technik;

* rysuje, maluje, wycina, wydziera, lepi 1 konstruuje;
* przedstawia w pracach wlasne obserwacje, przezycia i pomysty;
* eksperymentuje z kolorem, ksztaltem, fakturg 1 przestrzenia;



* rozwija wyobrazni¢ 1 kreatywnos$¢, wykonujgc prace na zadany temat lub wedtug wlasnego
pomystu;

* bezpiecznie postuguje si¢ przyborami, organizuje stanowisko pracy i porzadkuje je po
zakonczeniu zadania;

* oglada wybrane dzieta sztuki odpowiednie do wieku i wypowiada si¢ na ich temat;

* szanuje wlasne prace 1 prace innych o0sob.

6. Edukacja muzyczna
» uwaznie stucha muzyki i reaguje na jej charakter;

* rozpoznaje podstawowe roznice dotyczace tempa, dynamiki i wysokosci dzwiekow;
* §piewa poznane piosenki oraz uczestniczy we wspolnym muzykowaniu,

* odtwarza proste rytmy i reaguje ruchem na muzyke;

* uczestniczy w zabawach muzyczno-ruchowych;

* tworzy proste improwizacje rytmiczne i melodyczne;

* gra proste rytmy na dostgpnych instrumentach i1 rozpoznaje wybrane instrumenty;

* zachowuje si¢ odpowiednio podczas wydarzen artystycznych.

7. Edukacja techniczna i informatyczna
* planuje i wykonuje proste prace techniczne zgodnie z instrukcjg lub wlasnym pomystem;

* dobiera odpowiednie materiaty i narzedzia oraz przestrzega zasad bezpieczenstwa;

* podejmuje proby konstruowania i rozwigzywania prostych probleméw technicznych;

* zna podstawowe zasady bezpiecznego poruszania si¢ po drodze;

* rozpoznaje podstawowe urzadzenia cyfrowe i zna wybrane sposoby ich wykorzystania;

* postuguje si¢ komputerem lub innym urzadzeniem cyfrowym w zakresie odpowiednim do wieku;

» wykonuje proste zadania z wykorzystaniem aplikacji edukacyjnych oraz tworzy proste prace
cyfrowe;

* rozumie znaczenie kolejno$ci wykonywania czynnosci i realizuje proste sekwencje polecen;
* rozwija podstawy myslenia algorytmicznego i rozwigzywania problemows;

* przestrzega zasad bezpiecznego i odpowiedzialnego korzystania z urzadzen cyfrowych oraz
Internetu;

* wie, ze informacje dostepne w Internecie wymagaja ostroznos$ci i ze w sytuacji niepokojace;j
nalezy zwrdécic¢ si¢ do osoby doroste;j;
* dba o higieng cyfrowa i stosuje si¢ do zasad dotyczacych czasu korzystania z ekranow.

8. Wychowanie fizyczne i edukacja zdrowotna
* aktywnie uczestniczy w zabawach i ¢wiczeniach ruchowych;

» wykonuje podstawowe ¢wiczenia rozwijajace koordynacje, rOwnowage, szybkos¢, site i
sprawnos¢ ogdlna;
* biega, skacze, rzuca, chwyta i pokonuje proste tory przeszkod;

» wykonuje ¢wiczenia zgodnie z instrukcjg oraz przestrzega zasad bezpieczenstwa,



¢ uczestniczy w grach i zabawach zespotowych, respektujgc ustalone reguty;
e wspotpracuje z innymi i rozwija postawe fair play;
¢ uczy sie wiasciwie reagowac na sukces i niepowodzenie;

e dba o higieng osobista i zna znaczenie ruchu, odpoczynku oraz prawidtowego odzywiania dla
zdrowia;

e potrafi poinformowac osobe dorostg o ztym samopoczuciu lub potrzebie pomocy;

¢ zna podstawowe zasady bezpieczernstwa w domu, szkole, na drodze i podczas wypoczynku.

9. Kompetencje przekrojowe, spoleczne i emocjonalne
* podejmuje proby samodzielnego wykonywania zadan i stara si¢ doprowadzi¢ rozpoczgta prace do
konca;

¢ prosi o pomoc, kiedy jej potrzebuje, oraz korzysta ze wskazéwek nauczyciela;

¢ dostrzega wtasne sukcesy i trudnosci oraz podejmuje proby poprawiania btedow;

¢ rozwija ciekawos¢ poznawczg, zadaje pytania i poszukuje odpowiedzi;

* podejmuje wlasne inicjatywy i proponuje rdézne sposoby rozwigzania prostych problemows;

¢ wspotpracuje z innymi, stucha ich wypowiedzi i komunikuje wtasne potrzeby;

e rozwija umiejetno$¢ rozpoznawania emocji 1 radzenia sobie z nimi w sposob odpowiedni do wieku;
e szanuje granice wlasne 1 innych o0sob;

* rozwija poczucie odpowiedzialnosci za siebie, innych i wspdlne otoczenie.



