Zalacznik nr 1

do Zarzadzenia nr 3/2026

Dyrektora Samorzadowej Szkoty Podstawowej
im. Polskich Noblistow w Nowym Folwarku

Z 26 stycznia 2026 r.

REGULAMIN BEZPIECZENSTWA ZDROWOTNEGO
Samorzadowej Szkoly Podstawowej

im. Polskich Noblistéw w Nowym Folwarku

§ 1. Postanowienia ogdlne

1.

Regulamin okres$la zasady organizacji pracy szkoty oraz obowigzki uczniow, rodzicow
1 pracownikbw w  zakresie = zapewnienia  bezpieczenstwa  zdrowotnego
w Samorzadowej Szkole Podstawowej im. Polskich Noblistow w Nowym Folwarku.
Celem regulaminu jest:

o ograniczenie ryzyka rozprzestrzeniania si¢ chordb zakaznych,

o zapewnienie higienicznych warunkéw pobytu dzieci i pracownikow,

o wdrozenie procedur zgodnych z zaleceniami GIS.
Regulamin obowigzuje:

o ucznidw szkoty,
dzieci z oddzialéw przedszkolnych,
nauczycieli i pracownikoéw administracji oraz obshugi,
rodzicow i1 opiekunoéw prawnych,
osoby przebywajace na terenie szkoty.
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§ 2. Zasady ogdlne bezpieczenstwa zdrowotnego

1.

Do szkoly moze uczgszcza¢ wylacznie dziecko zdrowe, bez objawow infekcii,
w szczegllnosci:

o goraczki,

o kaszlu,

o kataru,

o bolu gardta,
o oslabienia,

o dolegliwosci zotadkowo-jelitowych.
Na teren szkoty nie moga wchodzi¢ osoby doroste wykazujace objawy choroby
zakaznej.
Szkota zaleca stosowanie og6lnych zasad profilaktyki zdrowotne;:

o higieny rak,

o higieny kaszlu i kichania,

o unikania niepotrzebnego kontaktu fizycznego w przypadku zwigkszonej

zachorowalno$ci.

Dyrektor szkoty moze wprowadzi¢ dodatkowe $rodki ostroznosci, jezeli sytuacja
epidemiologiczna tego wymaga.



§ 3. Organizacja wejscia do szkoty i przebywania na terenie placéwki

1.

hw

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.
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Kazdy, kto nie jest aktualnie uczniem badz pracownikiem szkoty,a wchodzi na
jej teren, jest osobg obca.

Rodzice i osoby obce chcace wejs¢ na teren budynku szkoty musza skorzysta¢ z dzwonka
znajdujacego si¢ przy drzwiach wejsciowych.

W odpowiedzi na dzwonek drzwi otwiera pracownikow obstugi.

Jesli pracownik obstugi ma informacje od nauczyciela/dyrektora/sekretariatu, ze dana osoba
podana z imienia i nazwiska byla umowiona i ma przyj$¢ o okreslonej godzinie, zostaje
wpuszczona do szkoty.

Jesli pracownik obstugi nie ma informacji o umowionej wizycie, pyta o imi¢ i nazwisko oraz
cel przybycia, po czym prowadzi do wskazanego przez dang osobg miejsca.

Rodzice/prawni opiekunowie i osoby obce nie moga wchodzi¢ na teren szkoty bez
uzasadnionego waznego powodu.

Osoba wchodzaca na teren szkoty nie moze zaktdcaé toku pracy szkoty.
Rodzice/prawni opiekunowie, ktorzy przyprowadzaja dziecko do szkoty i odbieraja je
po zajeciach, nie wchodzg do budynku, tylko oczekujg na zewnatrz.

W  pierwszych dwoch tygodniach nowego roku szkolnego rodzice/prawni
opiekunowie uczniow oddzialow przedszkolnych oraz klas pierwszych moga
przebywa¢ w budynku szkolnym w celu przyprowadzenia dziecka do sali lekcyjne;.
Po zakonczonych lekcjach nauczyciel prowadzacy zajgcia odprowadza dziecko/grupe
przed budynek szkolny. Jest to okres adaptacyjny, po tym okresie obowigzuje punkt
8.

Po zakonczeniu zaje¢ w $wietlicy szkolnej rodzic/opiekun prawny odbiera dziecko
korzystajac z domofonu znajdujacego si¢ przy drzwiach wejsciowych od strony
boiska Orlik (wew. 1).

Zabrania si¢ rodzicom/prawnym opiekunom wchodzenia do sal lekcyjnych podczas
trwania zajec, proszenia o przeprowadzenie rozmowy z nauczycielem podczas trwania
lekcji czy innych zaje¢, oraz w czasie przerw, gdy nauczyciel pelni dyzur
miedzylekcyjny, wchodzenia do jadalni szkolnej.

Rozmowy rodzicoéw/prawnych opiekunéw z nauczycielem lub wychowawca moga
odbywac si¢ w czasie uzgodnionym z nauczycielem.

Wszystkie sprawy wychowawcze 1 spory s3 rozwigzywane w terminach
wyznaczonych przez wychowawece klasy, nauczycieli, dyrektora szkoty w formie:

konsultacji, godzin dostgpnosci,

zebran z rodzicami,

wyznaczonych dyzurow dyrektora szkoty,
umowionego spotkania z wyzej wymienionymi.

o O O O

Rodzice majacy potrzebe pilnego 1 nie umodwionego wczesniej kontaktu z
nauczycielem, zglaszaja si¢ do sekretariatu szkoty.

Jezeli uczen przyjdzie do szkoty zbyt wczesnie a nie jest zapisany do $wietlicy
szkolnej ma obowigzek przebywac na parterze w holu szkoty.

Od godziny 7.40 dzieci maja prawo zbiera¢ si¢ przed sala lekcyjna pod nadzorem
nauczyciela petnigcego dyzur.

. Prosimy rodzicéw o punktualne przyprowadzanie i odbieranie dzieci.

§ 4. Higiena rak i $rodki sanitarne

1.

Szkota zapewnia dostep do:



2.

3.

o cieptej wody i mydta w tazienkach,

o $rodkoéw do dezynfekcji rak w czesciach wspolnych.
Uczniowie s3 zobowigzani do mycia rak:

o po przyjsciu do szkoty,

o przed positkami,

o po skorzystaniu z toalety,

o po zajeciach na §wiezym powietrzu,

o po kontakcie z wydzielinami (kaszel, kichanie).
Nauczyciele oddziatow przedszkolnych oraz klas |-III wspieraja dzieci
w prawidtowym wykonywaniu czynno$ci higienicznych.

§ 5. Czyszczenie 1 dezynfekcja pomieszczen

1.

Pracownicy obstugi wykonujg regularne sprzatanie i czyszczenie pomieszczen szkoty,
w szczegblnosci:

sal lekcyjnych,

O

o korytarzy,

o toalet,

o sali gimnastycznej,

o S$wietlicy,

o stotowki.
Szczegblng uwage zwraca si¢ na powierzchnie dotykowe:

o klamki,

o porecze,

o wlaczniki §wiatla,

o Dblaty,

o klawiatury,

o Sprzet sportowy.
Sprzatanie odbywa si¢ zgodnie z harmonogramem oraz zaleceniami producentow
srodkow czystosci.

§ 6. Wentylacja 1 zaje¢cia na §wiezym powietrzu

1.

2.

3.

Pomieszczenia szkolne sa regularnie wietrzone:
o przed rozpoczeciem zajec,
o podczas przerw,
o po zakonczeniu zajgc.
Zaleca si¢ organizowanie zaje¢ 1 przerw na S$wiezym powietrzu, jesli warunki
pogodowe na to pozwalaja.
Zajecia sportowe powinny odbywac si¢ w miar¢ mozliwosci na boisku szkolnym.

§ 7. Organizacja zywienia i jadalni szkolnej

orwdPE

Positki wydawane sg zgodnie z zasadami higieny Zywienia.

Uczniowie przed wejsciem na stoléwke sg zobowigzani do umycia rak.

Pracownicy kuchni stosujg obowigzujace normy sanitarne.

Jadalnia jest regularnie sprzatana i wietrzona.

Wszystkie osoby przebywajace na terenie szkoly maja dostep do wody pitnej
podawanej w kubkach jednorazowego uzytku.



§ 8. Postgpowanie w przypadku objawdéw chorobowych

1. W przypadku wystgpienia objawow choroby u ucznia w czasie pobytu w szkole:
o dziecko zostaje odizolowane w wyznaczonym miejscu,
o rodzice zostaja niezwtocznie poinformowani,
o uczen musi zosta¢ odebrany ze szkoly jak najszybciej.
2. Po przebywaniu osoby chorej w pomieszczeniu przeprowadza si¢ dodatkowe
sprzatanie.
3. Pracownik z objawami infekcji nie moze wykonywac¢ obowigzkéw stuzbowych.

§ 9. Obowiazki rodzicow i opiekunow
Rodzice sg zobowigzani do:

monitorowania stanu zdrowia dziecka,

nieprzyprowadzania dziecka chorego do szkoty,

przekazania aktualnych numerow telefonéw kontaktowych,
wspotpracy ze szkola w sytuacjach zagrozenia zdrowotnego,
przestrzegania zasad obowigzujacych w budynku szkoty.
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§ 10. Postanowienia koncowe

1. Regulamin obowiazuje od dnia zatwierdzenia przez Dyrektora Samorzadowej Szkotly
Podstawowej im. Polskich Noblistow w Nowym Folwarku.
2. Regulamin moze by¢ aktualizowany zgodnie z zaleceniami GIS oraz zmianami
W przepisach prawa.
3. Dokument jest dostgpny:
o w sekretariacie szkoty,
o ha stronie internetowej placowki.

Zataczniki:

Procedura postepowania w przypadku wystgpienia objawow chorobowych u ucznia.
Procedurg izolacji ucznia z objawami choroby.

Harmonogram czyszczenia 1 dezynfekcji pomieszczen.

Instrukcja mycia rak dla ucznidow i pracownikow.

Instrukcja higieny kaszlu i kichania.

Procedura wentylacji sal i pomieszczen.

Procedura organizacji Zzywienia i stotowki.

NoookrwdPE



Zatacznik nr 1
do Regulaminu Bezpieczenstwa Zdrowotnego

PROCEDURA POSTEPOWANIA W PRZYPADKU WYSTAPIENIA
OBJAWOW CHOROBOWYCH U UCZNIA

§ 1. Cel procedury

1. Procedura okresla zasady postepowania w przypadku wystgpienia u ucznia objawow
choroby zakaznej w czasie pobytu w szkole.
2. Celem jest ochrona zdrowia uczniéw oraz pracownikoéw szkoty.

§ 2. Objawy alarmowe
Do objawéw wymagajacych reakcji nalezg w szczeg6lnosci:

goraczka,

kaszel,

dusznos$é,

bol gardta,

katar,

oslabienie,

bole migsni,
biegunka, wymioty.

§ 3. Postgpowanie nauczyciela

1. Nauczyciel lub wychowawca niezwtocznie informuje Dyrektora szkoty lub osobg

upowazniong.

Uczen zostaje odprowadzony do wyznaczonego pomieszczenia izolacyjnego.

3. Uczen pozostaje pod opieka pracownika szkoty do czasu odebrania przez
rodzica/opiekuna.

N

§ 4. Obowiazki rodzica

1. Rodzic jest zobowigzany do natychmiastowego odebrania dziecka ze szkoty.
2. Rodzic powinien skonsultowac si¢ z lekarzem w przypadku utrzymujacych si¢
objawoOw.

§ 5. Dziatania po zdarzeniu

1. Pomieszczenie, w ktorym przebywat uczen, podlega dodatkowym czynnos$ciom
porzadkowym.
2. Powierzchnie dotykowe sg czyszczone 1 dezynfekowane.



Zatacznik nr 2
do Regulaminu Bezpieczenstwa Zdrowotnego

PROCEDURA IZOLACJI UCZNIA W SZKOLE

§ 1. Pomieszczenie izolacyjne

1.

Szkota wyznacza pomieszczenie przeznaczone do czasowej izolacji ucznia z
objawami choroby.
Pomieszczenie wyposazone jest w:

krzesto lub lezanke,

srodki higieniczne,

rekawiczki jednorazowe,
maseczki (jesli wymagane),
telefon kontaktowy do rodzicow.

§ 2. Zasady izolacji

1. Uczen przebywa w izolacji wylacznie do czasu odbioru przez rodzica.
2. Opiekun zachowuje dystans i stosuje §rodki higieny rak.
3. Po zakonczeniu izolacji pomieszczenie jest wietrzone i sprzatane.



Zatacznik nr 3
do Regulaminu Bezpieczenstwa Zdrowotnego

HARMONOGRAM CZYSZCZENIA I DEZYNFEKCJI POMIESZCZEN

§ 1. Zakres sprzatania

Codziennemu czyszczeniu podlegaja:

sale lekcyjne,

korytarze,

toalety,

stotowka,

Swietlica,

pomieszczenia administracyjne.

§ 2. Powierzchnie szczeg6lnego ryzyka

Minimum dwa razy dziennie czyszczone s3:

klamki,

porgcze,

wlaczniki Swiatta,

blaty stotow,

sprzet komputerowy (w miare mozliwosci).

§ 3. Tabela kontrolna

Obszar Czestotliwosé Osoba odpowiedzialna | Podpis
Sale lekcyjne | codziennie pracownik obstugi
Toalety min. 2 razy dziennie | pracownik obstugi

Stotowka po kazdym positku | obstuga szkoty

Korytarze codziennie obstuga szkoty




Zatgcznik nr 4
do Regulaminu Bezpieczenstwa Zdrowotnego

INSTRUKCJA MYCIA RAK DLA UCZNIOW I PRACOWNIKOW

Prawidtowe mycie rak trwa minimum 30 sekund:

Zwilz rgce woda.

Nalé6z mydto.

Doktadnie myj dionie, przestrzenie mi¢dzy palcami.
Umyj kciuki 1 opuszki palcow.

Splucz rece woda.

Osusz r¢cznikiem jednorazowym.

ocouakrwnE

Kiedy nalezy my¢ rece?

po przyjsciu do szkoty,
po skorzystaniu z toalety,
przed jedzeniem,

po powrocie z boiska,

po kaszlu/kichaniu.



Jak skutecznie myc rece?

Zwilz rece ciepta Namydl obydwie Splec palce
woda. Natoz wewnetrzne i namyd| je.
mydto w ptynie powierzchnie dtoni.

w zagtebienie

dtoni.

Namydl kciuk Namydl wierzch Namydl obydwa
jednej dtoni jednej dtoni nadgarstki.

wnetrzem drugiej
dtoni i na przemian.

druga reka
i na przemian.

Nie zapomnij umyc tych obszarow:

L 3
Catkowity czas: P [
30 sekund
‘ ! 2

Sptucz starannie
dtonie, zeby usunaé
mydto. Wysusz je
starannie.

v
r

Gtowny Inspektorat Sanitarny O/GIS_gov O/GISgovpl @/GIS_gov_pl g/gis.gov.pl



Jak skutecznie dezynfekowac rece?

Uzyj srodka do dezynfekeji rak, E AT
ktory zawiera co najmniej 60% alkoholu.

do wyschnigcia

T~ Nanies taka ilo$¢ @) Pocieraj gérna czeié
g . preparatu, aby dionie 74 \ palcow prawej dioni

byty catkowicie [ 72—\ owewnetrzng czgsc
' | zwilzone X ‘ g ’ * lewej dioni i odwrotnie
ll'.‘ * l’,,' -f‘.‘—\_L J\:

\G Ruchem obrotowym
pocieraj kciuk lewej

dtoni wewnetrzng
| czescig prawej dioni
i odwrotnie

il \a Pocieraj dton o dton
AR \, rozprowadzajac /
' \ preparatna caly

i . | powierzchnig
| N\ | |

- o Pocneraj wewnetrzng
\ czescig prawej

Ruchem okreznym
opuszkami palcow

l | dtoni o grzbietowg \ prawej dioni pocieraj
| l czesc lewej dioni wewnetrzne zagtebienie
/ iodwrotnie ' lewej dtoni i odwrotnie
/_o Splec palce i pocieraj g 5 n Po wyschnieciu rece
wewnqtrznyml sg zdezynfekowane

\ czesciami dtoni

Ministerstwo Zdrowia
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Zatagcznik nr 5
do Regulaminu Bezpieczenstwa Zdrowotnego

INSTRUKCJA HIGIENY KASZLU | KICHANIA

Kaszl i kichaj w chusteczke jednorazows.

Jesli nie masz chusteczki — kichaj w zgiecie tokcia.
Zuzyta chusteczke wyrzu¢ do kosza.

Po kaszlu lub kichnieciu umyj rece.



Zatacznik nr 6
do Regulaminu Bezpieczenstwa Zdrowotnego

PROCEDURA WENTYLACJI SAL I POMIESZCZEN

§ 1. Zasady ogolne

1. Sale lekcyjne wietrzy sig:
e przed rozpoczeciem zajec,
e podczas przerw,

e po zakonczeniu lekcji.

2. Pomieszczenia wspolne (Swietlica, stotowka, korytarze) wietrzone sa regularnie.
§ 2. Odpowiedzialno$¢
Za wietrzenie odpowiadaja:

e nauczyciele prowadzacy zajecia,

e wychowawcy $wietlicy,
e pracownicy obslugi.
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Zatagcznik nr 7
do Regulaminu Bezpieczenstwa Zdrowotnego

PROCEDURA ORGANIZACJI ZYWIENIA I STOLOWKI

Uczniowie przed wejsciem na stoldéwke myja rece.

Positki wydawane sg zgodnie z zasadami higieny.

Stoty i blaty czyszczone s3 po kazdej turze positkow.

Personel kuchenny stosuje srodki ochrony 1 procedury sanitarne.
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Zatagcznik nr 8
do Regulaminu Bezpieczenstwa Zdrowotnego

PROCEDURA KONTAKTU W SYTUACJI ZAGROZENIA
ZDROWOTNEGO

Szkota posiada aktualng baz¢ numerow telefondw do rodzicoéw.

W przypadku koniecznosci odebrania ucznia rodzic jest informowany telefonicznie.
W razie braku kontaktu szkota podejmuje probe kontaktu z osobami wskazanymi jako
upowaznione.



