
WYMAGANIA EDUKACYJNE Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO W 
SAMORZĄDOWEJ SZKOLE PODSTAWOWEJ IM. POLSKICH 

NOBLISTÓW W NOWYM FOLWARKU

OCENA CELUJĄCA:

1,Uczeń opanował materiał programowy z zajęć w systemie klasowo-lekcyjnym ,doskonali swoje 
umiejętności poza programem ramowym.
2.Sumiennie i starannie wywiązuje się z obowiązków wynikających z zakresu nauczanego 
przedmiotu.
3.Uczeń jest zawsze przygotowany do lekcji.
4.Uczeń aktywnie i systematycznie uczestniczy w życiu sportowym szkoły,bądź też innych formach 
działalności związanej z wychowaniem fizycznym na terenie szkoły i poza nią.
5.Zachowanie ucznia i jego stosunek do przedmiotu nie budzi żadnych zastrzeżeń.

OCENA BARDZO DOBRA:

1.Uczeń całkowicie opanował materiał programowy z zajęć w systemie klasowo-lekcyjnym,nie 
posiada żadnych braków w zakresie realizacji zadań kontrolno-oceniających.
2.Zaangażowanie ucznia ,jego postawa i stosunek do przedmiotu  w trakcie zajęć nie budzi żadnych 
zastrzeżeń.
3.Uczeń jest zawsze przygotowany do lekcji.
4.Jego postępy we własnym usprawnianiu na podstawie realizowanych prób wykazują znaczącu 
progres.
5.Uczeń aktywnie angażuje się w życie sportowe szkoły.

OCENA DOBRA:

  1.Uczeń w stopniu dobrym opanował materiał programowy z zajęć w systemie klasowo-
lekcyjnym ,wykazuje tylko nieznaczne braki.
2.Zaangażowanie i jego stosunek do przedmiotu nie budzi większych zastrzeżeń ,jego frekwencja 
na zajęciach wynosi 75%.
3.Posiadan pojedyńcze wpisy związane z nieprzygotowaniem do lekcji.
4.Nie potrzebuje większych bodźców do pracy nad osobistym usprawnianiem,wykazuje stałe i 
dobre postępy w tym zakresie.
5.Jest świadomy swoich możliwości ruchowych.



OCENA DOSTATECZNA:

1.Uczeń opanował materiał na przeciętnym poziomie.

2.Uczeń jest wielokrotnie nieprzygotowany do zajęć.
3.Posiada  nieznaczne braki w zaliczeniu zadań kontrolno-oceniających.
4.Nie wykazuje aktywności i zaangażowania w trakcie trwania jednostek lekcyjnych.
5.Sporadycznie wykorzystuje wiedzę z zakresu kultury fizycznej.
6.Jest biernym uczestnikiem procesu edukacyjnego  z zakresu nauczanego przedmiotu.

OCENA DOPUSZCZAJĄCA: 

 1.Nie opanował materiału programowego w stopniu dostatecznym na podstawie realizowanych 
zadań kontrolno-oceniających,ma bardzo duże braki.
2.Bardzo często nie bierze udziału w zajęciach,nie angażuje się w stopniu dostatecznym i nie 
wkłada wysiłku w celu rozwijania swojej sprawności ruchowej.
3.Bardzo często nie posiada stroju sportowego i nie uczestniczy aktywnie w zajęciach.

OCENA NIEDOSTATECZNA:

1.Uczeń nie opanował realizowanego materiału.
2.Systematycznie opuszcza zajęcia lekcyjne.
3.Jest systematycznie nieprzygotowany do lekcji.
4.Ma lekceważący stosunek do przedmiotu i nie wykazuje żadnych postępów w usprawnianiu.


