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Wazne:

Wydarzenia zaplanowane, lecz przekreslone odbeda sie w razie poprawy sytuacji epidemiologiczne;j.



Misja szkoty:

Kazdego dnia wspdlnie pracujemy na sukces naszych ucznidéw i zadowolenie rodzicéw, a wskaznikiem tego jest ich satysfakcja i prestiz
naszej szkoty w Srodowisku. Priorytetem w naszej szkole jest wysoka efektywnos$¢ ksztatcenia, przygotowanie do dalszej edukacji,
zapewnienie warunkow wszechstronnego rozwoju kazdego ucznia.

Wizja szkoty:

JesteSmy szkotg nowoczesng, bezpieczng i przyjazna. Pracujemy jako zespoét, szanujac i wspierajac sie nawzajem. Uczymy kreatywnosci,
z jednoczesnym naciskiem na odpowiedzialno$¢ za wiasne decyzje. JesteSmy otwarci na $§wiat i zmiany w nim zachodzace, chetni do
czerpania z jego dorobku naukowego i kulturowego.

Nasza szkota jest zakorzeniona w tradycji lokalnej i narodowej. Ksztatcimy swoich wychowankéw w oparciu o szacunek do drugiego
cztowieka, poszanowanie systemu wartosci, dziedzictwa kulturowego i historycznego.

Kazdy uczen w naszej szkole osigga sukces na miare swoich mozliwosci, uczy sie zy¢ w srodowisku i dla Srodowiska. Ksztattujemy w
uczniach wrazliwo$¢ na dobro, prawde i piekno. Najwyzszym dobrem jest dla nas uczen.

Model absolwenta:

Absolwent Samorzadowej Szkoty Podstawowej im. Polskich Noblistbw w Nowym Folwarku w jest Polakiem umiejagcym zy¢ godnie i
poruszac sie w otaczajacym Go $wiecie oraz:

1. jest przygotowany do podjecia nauki na wyzszym szczeblu edukacji;

2. czerpie rado$¢ z nauki;

3. przestrzega ogo0lnie przyjetych wartos$ci moralnych;

4. potrafi samodzielnie podejmowac decyzje i ponosic¢ ich konsekwencje;

5. potrafi wyrazac i uzasadnia¢ wtasne zdanie;

6. zgodnie wspdtpracuje z innymi;

7. jest ciekawy $wiata i wrazliwy na drugiego cztowieka;

8. jest zyczliwy i tolerancyjny, szanuje godno$¢ wtasng i drugiego cztowieka;

9. rozumie warto$¢ uczenia sie i potrzebe wtasnego rozwoju;

10. dba o zdrowie psychiczne i fizyczne oraz o bezpieczenstwo wtasne i innych;
11. potrafi wykorzysta¢ wiedze w sytuacjach zyciowych.



Czesc1

Budowanie pewnosci siebie i ksztaltowanie zaradnosci zyciowe;j.

Cele podejmowanych dziatan:

1.Budowanie Sswiadomo$ci samego siebie i realnych aspiracji zyciowych:
eksztaltowanie umiejetnosci radzenia sobie w sytuacjach trudnych,
erozumienie znaczenia i roli ubioru (odpowiedniego do okazji i miejsca),
eposzerzanie horyzontdw, u§wiadamianie mnogosci $ciezek zyciowych,
eposzerzanie oferty zaje¢ rozwijajgcych zainteresowania.

2.Budowanie pewnosci siebie:

esuswiadamianie zagadnienia pewnosci siebie,

stechniki budowania pewnosci siebie,

eodkrywanie wtasnej osobowosci,

erozwijanie zainteresowan,

eodnajdywanie swoich mocnych stron.

3.Budowanie zaradnosci zyciowej:

eorganizacja warsztatow,

eangazowanie uczniéw w organizacje wydarzen, imprez etc.
eorganizacja wyjazddow, wycieczek, ,zielonych szkét”.

Cele szczegbtowe:

stworzenie pozytywnej i bezpiecznej atmosfery w klasie i szkole,
euczenie asertywnosci,

ezaznajamianie uczniéw z pojeciem tolerancji,

suczenie podejmowania wtasciwych decyzji,

euczenie sposobéw radzenia sobie z sytuacjami trudnymi, stresowymi,
ewskazywanie pozytywnych wzorcéw zachowan,

ewzmacnianie poczucia wlasnej wartosci,

epoznawanie swoich predyspozycji oraz ich rozwijanie.

Zadanie Sposéb realizacji Odpowiedzialny = Termin Odbiorca
1.Zajegcia integracyjne. - twiczenia indywidualne i grupowe, wychowawcy klas | IX Uczniowie
- twiczenia integrujace klasy uczniowskie, caty rok

- ¢twiczenia aktywizujace,
) eczki



2. Poznanie siebie oraz skupienie sie

na odkrywaniu wtasnych zdolnosci
oraz aspiracji zyciowych.

3. Praca nad adekwatnym poczuciem

wtlasnej wartosci.

4. Podnoszenie poziomu
kompetencji spotecznych.

5. Nauka opanowania stresu badz
wykorzystania sytuacji
stresowych na swojg korzysc¢.

6. Umiejetne rozwigzywanie
konfliktow i reagowanie

w sytuacjach trudnych.

7. Ksztaltowanie postawy zyciowej
w spoteczenstwie lokalnym.

8. Budowanie zaradno$ci zyciowe;.
9. Nauka samodzielnego
podejmowania aktywnosci/
inicjatywy.

10. Rozwijanie uczniowskich
zainteresowan.

11. Podnoszenie kwalifikacji
pracownikow szkoty.
12. Nawigzywanie i/lub

- ¢twiczenia indywidualne i grupowe,

- zajecia wychowania fizycznego,

- Zajecia warsztatowe,

- lekcje wychowawcze ( samopoznanie i
budowanie wtasnej warto$ci, nauka
pozytywnego myslenia, zarzadzanie czasem),
- mini wyktady.

- zajecia ktére pomoga pozytywnie wptynac¢ na
poziom inteligencji emocjonalnej uczniéw

- praca indywidualna i grupowa,

- treningi, warsztaty,

- dramy.

- lekcje wychowawcze (stres, rozwigzywanie
konfliktéw, itp.)

- ¢twiczenia indywidualne i grupowe,

- zajecia plastyczne/ techniczne,

- mini wyktady,

- zajecia warsztatowe (sposoby radzenia sobie
w sytuacjach stresowych i konfliktowych),

- nauka podstaw mediacji dla uczniéw,

- diagnoza potrzeb uczniéw w tym zakresie
(monitorowanie na biezaco poziomu stresu)

- ¢twiczenia indywidualne i grupowe,

- przedstawienia, prezentacje, wystapienia, itp.,
- lekcje wychowawcze ( jaki jestem?, zasady
dobrego wychowania, zarzadzanie czasem,
spotkania z przedstawicielami zawoddw, itp.)
- praca projektowa,

- doradztwo zawodowe,

- mozliwo$¢ realizowania ich zainteresowan i
pasji poprzez aktywne dzielenie sie nimi z
innymi,

- zachecanie uczniow do czynnego udziatu w
proponowanych przez nig zajeciach
dodatkowych oraz samodzielnego
proponowania takich zajec.

- szkolenia, kursy, treningi interpersonalne,
warsztaty, pedagogizacja nauczycieli,

- zespoty samoksztatceniowe,

WSZYscy
nauczyciele
pedagog
psycholog

WSZyscy
nauczyciele
pedagog
psycholog

WSZYscy
nauczyciele
pedagog
psycholog

WSZYSCy
nauczyciele

pedagog
psycholog

caty rok Uczniowie
caly rok Uczniowie
caty rok Uczniowie
caty rok Uczniowie

wg potrzeb | Nauczyciele
i wychowawcy



utrzymywanie odpowiednich relacji | - ksigzki, materiaty szkoleniowe, ulotki.
i zaangazowania rodzicow/
opiekundéw ucznidw.

13. Pedagogizacja rodzicéw/ - spotkania z wychowawca, pedagogiem, wychowawca wg potrzeb | Rodzice/
opiekunéw dzieci. psychologiem, nauczycielami, pedagog opiekunowie
14. Spotkania z wychowawcg oraz | _ pogadanki, psycholog uczniéw
utrzymywanie statej i poprawnej - ,Akademia Rodzica” WSZyscy

relacji na linii nauczyciele-rodzice/ - rodzice/opiekunowie utrzymuja regularny nauczyciele

opiekunowie dzieci.
15. Zaangazowanie rodzicow
w dziatalno$¢ szkolna.

kontakt z wychowawcg klasy,
- angazowanie sie rodzicow w dziatania
realizowane przez szkote.

Czescll

Budowanie Sswiadomosci i przynaleznosci narodowej

Cele podejmowanych dziatan:

eksztattowanie Swiadomosci obywatelskiej,

eksztattowanie patriotyzmu lokalnego,

erozwijanie postaw prospotecznych oraz dbanie o wspdlne dobro,

epielegnowanie postaw patriotycznych,

ezachecanie do aktywnego udziatu w zyciu rodzinnym, spotecznosci szkolnej, lokalnej i panstwowej,
edbato$¢ o uzywanie poprawnej polszczyzny,

ewykazywanie szacunku do symboli narodowych i lokalnych tj. hymn kraju, godto, flaga oraz dbanie o krzewienie innych symboli,
wartosci i tradycji narodowych,

epielegnowanie tradycji narodowych,

euczenie wykazywania wtasciwej postawy podczas obchod6éw panstwowych i szkolnych,
eposzerzanie wiedzy o historii miasta, regionu, jego kulturze i sztuce itp.

Zadanie Sposab realizacji Odpowiedzialny Termin Odbiorca
1.Diagnoza preferowanych przez - badanie ewaluacyjne diagnozujacych zespot X-XI Cata spotecznos$¢
uczniow wartosci. posiadane warto$ci i postawy patriotyczne u wychowawczy szkolna

cztonkéw spotecznosci szkolnej,

- sporzadzenie pogtebionej analizy sytuacji
problemowej,

- Wyciagniecie wnioskow oraz opracowanie
dziatan koniecznych do prowadzenia
efektywnego wychowania do wartosci



2. Ksztaltowanie osobowosci
ucznia.

3. Uswiadamianie istoty
przynaleznosci do narodu.

4. Pielegnowanie pamieci o
Polskich Noblistach - patronie
naszej szkoty.

5. Budowanie wiezi kulturowo-
etniczne;.

6. Promowanie spotecznosci
lokalnej.

7. Poznawanie historii lokalnej
spotecznosci.

8. Angazowanie rodzicéw /

patriotycznych

- godziny wychowawcze (¢wiczenia aktywizujace
ksztattujace postawy kolezenskie, przyjazn,
stereotypy, uprzedzenia i dyskryminacja),

- zajecia lekcyjne ( uwrazliwienie ucznia na
poczucie piekna i estetyki, przygotowanie do
rozpoznawania warto$ci moralnych),

- ,Spotkania w kulturg”.

- godzina wychowawcza,

- ,.Swieto patrona”

- zajecia lekcyjne (wspotczesny patriota, polskie
symbole narodowe, tradycje, Polska nasza
Ojczyzna, Polska w Europie i Unii Europejskiej)
- broszury informacyjne,

- wyktady, warsztaty,

-szkelne-uroeezystoser
-godziny wychowawcze (wrec—zeﬁﬁdrﬁejkew-y—
balmaskewy; Swieto Konstytucji 3 Maja, Swieto

Niepodlegtosci, Dzien Patrona Szkoty, Dzien
Edukacji Narodowej, Wigilia klasowa, Mikotajki,
inne uroczystos$ci upamietniajace ludzi bedacych
wzorami do nasladowania)

- zachecanie uczniéow do aktywnego
uczestnictwa w konkursach lokalnych,
wojewddzkich i krajowych

z tematow zwigzanych z poprawna polszczyzng
oraz historig naszego kraju, konkursach
recytatorskich;

-emisja polskich filméw historycznych.

- promowanie przez nauczycieli aktywnego
uczestnictwa uczniéw w zyciu szkoty oraz
spotecznosci lokalnej,

- angazowanie mtodych ludzi w prace samorzadu
szkolnego i/lub inne formy aktywnosci
dziatajgcych na terenie szkoty,

- wolontariat szkolny.

- kontakt z nauczycielami, wychowawcami klas,

n-1 historii, plastyki,
techniki,
j- polskiego,

Caty rok

wychowawca, n-le | Caty rok
historii,
j- polskiego,

wychowawca, n-le
historii,

j- polskiego,
wychowawcy

Caly rok

wychowawca, n-le | Caly rok
historii,

j- polskiego,

opiekun

wolontariatu

Wychowawca caty rok

Uczniowie

Uczniowie

Uczniowie

Uczniowie

Rodzice/



opiekunoéw dzieci i mlodziezy - spotkania z psychologiem / pedagogiem pedagog opiekunowie uczniéw
szkolnej w prace na rzecz szkoly. szkolnym. psycholog

WSZYSCy

nauczyciele

Czescll

Wychowanie do wartosci

Cele podjetych dziatan:

1. wychowanie dzieci i mtodziezy szkolnej w duchu systemu wartoSci pielegnowanego przez wiele wczesniejszych pokolenn Polek i

Polakéw,

2. krzewienie wyznawanego w spoteczenstwie systemu warto$ci,
3. ksztattowanie u mtodych ludzi gotowos$ci do Swiadomego i odpowiedzialnego wybierania wartosci i odpowiadania za nie.

Zadanie Sposéb realizacji Odpowiedzialny @ Termin Odbiorca
1. Przeprowadzenie badan - prowadzenie badan, ewaluacji. Zespot X -XI Cata spotecznos¢
ewaluacyjnych diagnozujacych wychowawczy szkolna
obecny system wyznawanych
przez mtodych ludzi wartosci.
2. Sporzadzenie pogltebionej
analizy sytuacji problemowej.
3. Wyciagniecie wnioskéw oraz
opracowanie dzialan koniecznych
do prowadzenie efektywnego
wychowania do wartosci.
4. Zwiekszenie $wiadomosci - spotkania informacyjne z wychowawcami, pedagog wg Rodzice/
w temacie wychowania w wartosci | psychologiem, pedagogiem szkolnym psycholog potrzeb opiekunowie ucznidéw
przez rodzine. Uswiadomienie ich | (wychowawcy udzielaja rodzicom/ opiekunom wszyscy nauczyciele
kluczowego znaczenia w edukacji. | informacji
5. Wzbogacenie uczniowskiej | -wyjsSeiado-teatru/fitharmonit/muzeum/tp- pedagog Caly rok Uczniowie
wiedzy na temat wartos$ci oraz | {nauezyeieleiwychewaweypraeujgnad- psycholog
okreslenie ich znaczenia w zyciu | prawidtewymksztattewaniempostaw-uezniéw- | wszyscy nauczyciele

codziennym.

- zajecia interaktywne,

- zajecia profilaktyczne ( autorytet, empatia,
odkrywanie swoich mocnych stron i nauka ich
rozwijania oraz budowanie wiary we wtasne
mozliwosci; okreSlenie swoich predyspozycji
zawodowych),

- przygotowanie spektaklu, prezentacji, wywiadu




z wybrang osobg, itp. (organizowanie twérczych
dziatan z pominieciem czynnika rywalizacji),

- godziny wychowawcze (wlaczanie mtodziezy
do podejmowanie dziatan na rzecz szkoty badz
klasy),

- spotkania z psychologiem/ pedagogiem
szkolnym, pracownikami PPP, doradca
zawodowym.

Czesc Il
Spotecznosc szkolna - bezpieczenstwo w spotecznosci szkolnej i trudnosci w nawigzywaniu

kontaktow rowiesniczych.

A. Bezpieczenstwo w spotecznosci szkolnej

Cele prowadzonych dziatan:

1. poprawa stanu bezpieczenstwa na terenie szkoty, w jej obrebie i poza nig,

2. prowadzenie dziatan profilaktycznych w stosunku do zachowan spotecznie nieakceptowanych, oraz wnikliwej ich analizy;,
3. profilaktyka zachowan ryzykownych,

4. intensyfikacja wspdlnych (przy wspoétpracy rodzicéw, lokalnych instytucji i nauczycieli) dziatan wychowawczych,
5. ksztattowanie umiejetnosci bezpiecznych zachowan i radzenie sobie w sytuacjach skomplikowanych i trudnych,
6. tworzenie tradycji i wiezi ze szkotg,

7. budowanie schematéw reagowania w sytuacjach kryzysowych,

8. uswiadomienie rodzicom i nauczycielom istoty problemu alienowania uczniéw,

9. przedstawienie badZ przypomnienie panujacych w szkole zasad i norm postepowania,

10. budowanie szacunku do nauczycieli i pracownikéw szkoty.

11. Budowanie tozsamosci szkolnej poprzez udziat w uroczystosciach szkolnych.

Zadanie Sposob realizacji Odpowiedzialny Termin Odbiorca
1. Kreowanie zdrowego, - ureczysteseiszkelneapelef n-1 ed. dla Caly rok Uczniowie
bezpiecznego i przyjaznego -spotkania informacyjne dotyczace zasad bezpieczenistwa
Srodowiska. bezpieczenstwa oraz komfortowego n-1 w-f
2. Promowanie zdrowego przebywania na terenie szkoty) opiekun PCK
i aktywnego stylu zycia wsrod dzieci | - zajecia fizyczne, wychowawcy klas
i mtodziezy. - spotkania ze specjalistami, pracownikami stuzb
3. Zaznajomienie uczniéw medycznych i/lub paramedycznych,
z praktyczng formg pierwszej - warsztaty, lekcje wychowawcze dotyczace
pomocy przedmedyczne;j. bezpieczenstwa na co dzien oraz podczas

wakacji,



4. Zapobieganie problemom

i zachowaniom problemowym

u dzieci.

5. Profilaktyka zachowan
agresywnych, przemocowych oraz
cyberprzemocy.

6. Przeciwdziatanie zazywaniu
substancji psychoaktywnych przez
dzieci i mtodziez.

7.Profilaktyka uzaleznienia od gier
komputerowych, Internetu, hazardu.

8. Usprawnienie oraz zwiekszenie
skuteczno$ci oddziatywan szkoty

w sytuacjach zagrozenia.

9. Wypracowanie jednolitych metod
wspoétpracy miedzy rodzicami

a szkota.

10. Promowanie zachowan i postaw

- ksztaltowanie postaw akceptujacych
réznorodno$¢ wsrod podopiecznych,

- lekcje dotyczace zasad zachowania podczas
wypadku, udzielanie pierwszej pomocy;

”
”
”

- zapoznanie uczniéw z regulaminami, zasadami,
programami, planami obowiazujgcymi na
terenie szkoty;
- przekazywanie wiedzy na temat szkodliwosci
natogéw, informowanie o ich skutkach
ubocznych oraz przestrzeganie przed
przyjmowanie uzywek;
- prowadzenie lekcji na temat agresji, tolerancji,
niepelnosprawnosci, asertywnosci;
- lekcje i treningi poSwiecone bezpieczenistwu w
szkole i poza nig oraz zachowaniom
ryzykownym
) Leani o e funke: .

: v PoradniPsveholosi
Ped . "
- zajecia o tematyce cyberprzemocy, zajecia
dotykajace problemu przemocy i agres;ji,
- zajecia profilaktyczne ( nikotyna, alkohol,
narkotyki, dopalacze)
- prowadzenie interwencji przez wychowawcow
klas w sytuacji gdy uczniowie uzywaja
wulgaryzmow i nie przestrzegajg zasad;
- ksztattowanie wspierajacego sSrodowiska
szkolnego, promowanie zachowan fair play,
pracy wolontariatu (np. praca na rzecz oséb
potrzebujacych)
- udziat w szkoleniach wewnetrznych
i zewnetrznych (m.in. przypomnienie
nauczycielom i innym pracownikom szkoty
zasad bezpieczenstwa, BHP oraz norm i regut,
ktére obowiazuja na terenie szkoty;
przypomnienie nauczycielom procedur
interwencji w sytuacji kryzysowej

Pedagog Caly rok
psycholog

wychowawcy

n-le przedmiotu

Pedagog Caly rok
psycholog

wychowawcy

n-le przedmiotu

Uczniowie

Nauczyciele
i wychowawcy



godnych nasladowania.

11. Rozwigzywanie kryzysow
rozwojowych i zyciowych dzieci

i mtodziezy m.in. zwigzanych

z eurosieroctwem, rodzinami
niepetnymi, rodzinami
wielodzietnymi, przemoca w
rodzinie, natogami w rodzinie, itp.
(przy wspétudziale instytucji do
tego przeznaczonych).

12. Informowanie rodzicéw /
opiekunéw uczniéw n.t. sposobow
prowadzenia dziatan
profilaktycznych.

13. Zachecanie rodzicéw /
opiekunéw do czestszego
uczestnictwa w zyciu szkoty.
Nawigzanie statej wspotpracy z
rodzicami.

14. Poprawa poziomu
bezpieczenstwa na terenie szkoty.

- spotkania z rodzicami grupowo

i indywidualnie,

- spotkania informacyjne ze specjalistami,

- spotkania informacyjne nauczycieli

( wychowawcy i nauczyciele sg §wiadomi, ktore
dzieci w szkole dotkniete sg problemem
eurosieroctwa, przynaleznos$cia do rodzin
niepelnych czy wielodzietnych, rodzin, w
ktérych istnieje problem przemocy badz
natogu),

- utrzymywanie kontaktu z instytucjami
pomocowymi oraz poradniami;

i} ES Epsiton)

- budowanie pozytywnej, otwartej wspotpracy
na linii rodzice / opiekunowie uczniow -
nauczyciele

i seiszkelne | ke

- spotkania z psychologiem / pedagogiem
szkolnym,

- spotkania z wychowawca,

- organizowanie pomocy psychologiczno-
pedagogicznej dla rodzicéw dzieci sprawiajacych
trudnosci wychowawcze, itp.;

- pracownicy szkoty okazuja wsparcie w
trudnych sytuacjach .

- dbanie o bezpieczenstwo fizyczne, emocjonalne
i intelektualne uczniow

- instalowanie niezbednych sprzetéw

i montowanie usprawnien,

B. Trudnos$ci w nawigzywaniu kontaktow réwiesniczych

Cele prowadzonych dziatan:

1. Ksztattowanie prawidtowych postaw spotecznych,

2. Rozwijanie umiejetnosci nawigzywania prawidtowych relacji z rowiesnikami,
3. Przygotowanie dzieci do rozsadnego i samodzielnego zycia w spoteczenstwie,
4, Rozwijanie kompetencji wychowawczych nauczycieli i opiekunéw uczniow,

Pedagog
psycholog
wychowawca
n-1 przedmiotu

Pedagog
psycholog
wychowawcy
n-le przedmiotu

Wg potrzeb

Caty rok

Rodzice/
opiekunowie
uczniow

Dyrekcja szkoty,
pracownicy



5. Poszerzanie wiedzy nauczycieli i opiekunow na temat prawidtowego rozwoju i funkcjonowania mtodych ludzi oraz istotnosci

nawigzywania

i utrzymywania poprawnych relacji miedzyréwiesniczych,
6. Prowadzenie dziatan profilaktycznych utrzymujacy satysfakcjonujacy poziom zdolnosci opisany w punktach wczes$niejszych.

Zadanie Sposob realizacji Odpowiedzialny Termin Odbiorca
1. Propagowanie - pogadanki, Wszyscy Caty rok Uczniowie
aktywnosci - praca indywidualna, nauczyciele
i twérczego myslenia - burze mézgow,
uczniow. - referaty, samodzielne wystapienia,
2. Wychowywanie - dramy;, itp.
samodzielnych, - zachecenie uczniéow do udziatu w réznego rodzaju
samodzielnie radzacych pracach wolontariatu,
sobie w zyciu miodych - tworzenie gazetek tematycznych,
ludzi. - pozwalanie i zezwalanie uczniom na realizacje ich
pomystéw,
i . . leah baripeki C o
fnkes ] ’ i e -
- realizacja godzin wychowawczych i pogadanek .
3. Ksztaltowanie - godziny wychowawcze, Wszyscy Caty rok Uczniowie
witasciwych relacji miedzy | - zajecia aktywizujgce, nauczyciele
uczniami. - podkres$lanie wartosci zachowan fair play podczas
4. Ukazanie poprawnych i prowadzenia zajeé sportowych,
spotecznie akceptowanych | - projekty wewnatrzklasowe, przedmiotowe
form relacji w grupie - zajecia profilaktyczne - zapobieganie wykluczeniu w
réwiesnicze;j. grupie
5. Popularyzowanie
dobrego zachowania.
6. Promowanie postaw
tolerancyjnych.
7. Rozwijanie / - prelekcje, pogadanki pedagog Caty rok Nauczyciele,
podnoszenie kompetencji - broszury, materiaty informacyjne, psycholog wychowawcy,
wychowawczych - poprawa kompetencji wychowawczych - WSZyscy rodzice/
nauczycieli i opiekunéw konsekwencja w stowach i dziataniu, umiejetnos¢ nauczyciele opiekunowie u

uczniow.

stuchania probleméw podopiecznych, cierpliwosé¢,
zrozumienie, docenianie szczeroSci i otwartosci;

- praca nad poprawa badz utrzymaniem
satysfakcjonujacego poziomu zaufaniu dzieci i
mtodziezy do dorostych .



CzesclV

Przemoc i agresja rowiesnicza w szkole

a) Dziatalno$¢ wychowawcza

Termin oraz

Zadanie Sposab realizacji Odpowiedzialny ., Odbiorca
czestotliwos¢
1. Promowanie zachowan - omoOwienie Statutu, kontraktéw klasowych, wychowawca, caty rok Rodzice /
zgodnych ze spotecznie - prowadzenie wyktadéw o tematyce zachowan psycholog opiekunowie uczniéw,
akceptowanymi normami. zagrazajacych, przemocowych, agresywnych oraz nauczyciele
wynikajacych z nich konsekwencji (spotkania z i wychowawcy
psychologiem, peliejantem;innt)
2. Zaangazowanie rodzicéw | - wspieranie prac wychowawcy, nauczyciela przez Wychowawca caty rok Rodzice /
/ opiekunéw prawnych i rodzicéw/ opiekunéw (wiaczanie rodzicéw w akcje pedagog Opiekunowie prawni
faktycznych do wspétpracy | szkole, programy, projekty, wspélne-wyjazdyna psycholog
przy promowaniu wyeteezki-zielone-szkoly rajdyturniejedysketeki) WSZyScy
poprawnego stylu —festyny rodzinne- nauczyciele
zachowania -
przeciwdziatanie
zachowaniom agresywnym
i przemocowym.
3. Budowanie odpowiedniej | - Zajecia prowadzone w formie pogadanek, szkolen, WSZYyScy caty rok Uczniowie
postawy w $wiadomoSci warsztatow plastycznych, wprowadzenie elementu nauczyciele
dzieci i mtodziezy. dram psychologicznych do prowadzonych ¢wiczen.
4. Nauka prawidtowych - spotkania z przedstawicielami policji, psychologiem/ | wszyscy caty rok Uczniowie
form zachowania w pedagogiem szkolnym, nauczyciele
sytuacjach trudnych. - zajecia ruchowe, aktywizujace,
- akcje dotyczace przemocy, bezpieczenstwa w sieci,
reagowania w sytuacji przemocy,
- zajecia profilaktyczne , Spéjrz inaczej”
i 1ol . EPSILON
Bielske— Biater
b) Dziatalnos¢ profilaktyczna
Zadanie Sposob realizacji Odpowiedzia ~ Termin oraz Odbiorca

Iny

czestotliwos¢




1.Przeciwdziatanie zjawisku agres;ji i
przemocy réwiesniczej (réwniez
wykluczeniu z grupy) w szkole .

2. Zaznajomienie ucznidéw z
terminem agresji i przemocy
zaréwno w szKole jak i rodzinie oraz
promowanie poprawnego wzorca
zachowania.

3. Przygotowanie nauczycieli na
ewentualne sytuacje o charakterze
agresywnym na terenie szkoty.

CzescV

- Rozmowa z uczniami, tworzenie przyjaznej,
otwartej i komfortowej atmosfery,

- dyzury nauczycielskie.

- zajecia profilaktyczne , Spéjrz inaczej na
agresje”

- Zajecia w formie wyktadow, prac
indywidualnych +grupewyeh oraz dram
psychologicznych,

- godziny wychowawcze ( zapoznanie badz
przypomnienie uczniom zasad dotyczacych
bezpieczenstwa oraz akceptowanego i
promowanego przez szkote zachowania,
otwarto$¢ na bycie innym, savoir-vivre,
rozwigzywanie konfliktéw, zachowania
asertywne, stres, kontrolowanie emocji, inne).
- przypomnienie zasad dziatania w przypadku
pojawienia sie w szkole sytuacji kryzysowych.

Uczen w Swiecie mediow elektronicznych.

Cel prezentowanych dziatan:

wychowawca
pedagog
psycholog
WSZYSCy
nauczyciele
wychowawca
pedagog
psycholog

wychowawca
pedagog
psycholog
WSZYSCy
nauczyciele

caty rok

Caly rok

Caty rok

Uczniowie

Uczniowie

Nauczyciele
i wychowawcy

1. ograniczenie i/lub catkowite wyeliminowanie zachowan agresywnych i przemocowych, realizowanych przy uzyciu nowej technologii
komunikacyjnej na terenie szkoty badz poza nia.
2. uSwiadomienie uczniom, ich opiekunom oraz nauczycielom czym jest przemoc elektroniczna, jak nalezy sie przed nig chronic, jakie
prawa przystuguja osobie, ktora stata sie jej ofiarg, gdzie szuka¢ pomocy i wsparcia oraz z jakimi konsekwencjami spotka sie osoba

dopuszczajaca sie przemocy elektroniczne;j.
3. uwrazliwienie uczniéw i rodzicéw na zagrozenie dezinformacja w sieci, bezkrytyczng wiare w tresci zamieszczanych w sieci.
4. Bezpieczne i odpowiedzialne korzystanie z zasoboéw dostepnych w sieci.

a) Bezpieczenstwo w sieci.
Zadanie

Sposob realizacji

Odpowiedzialny

Termin

Odbiorca




1. przeprowadzenie badan
ewaluacyjnych diagnozujacych czas
spedzany przez uczniow przed
ekranem (telefonu, tabletu,
monitora, telewizora), inne

2. Sporzadzenie analizy sytuacji
problemowe;j.

3. Wyciagniecie wnioskow oraz
opracowanie dziatan koniecznych do
poprawy sytuacji.

4. Promowanie bezpiecznego
korzystania z Internetu, oraz
higienicznego wykorzystania
mediow cyfrowych do nauki

5. Edukacja medialna majgce na celu
ksztattowanie wysokiego poziomu
rozwoju intelektualnego i wiedzy.

6. USwiadomienie uczniom
znaczenia nowych mediéow oraz
zagrozen, jakie sg z nim zwigzane.

7. Propagowanie zasad wtasciwego
zachowania w Internecie.

8. Rozwijanie swiadomoSci
bezpiecznego korzystania z nowych
mediéw przez uczniow.

9. Promowanie wsrdd uczniéow zasad
poprawnego zachowania sie

w $wiecie wirtualnym.

10. Zaangazowanie uczniéw w
projekty - Dzien bezpiecznego
internetu.

11. USwiadomienie uczniéw nt
wplywu na zdrowie cztowieka zbyt
duzej iloSci spedzania czasu przed
ekranem

- Przeprowadzenie badan, ewaluacji
- State monitorowanie przestrzegania Statutu
szkoty

- nawigzanie wspotpracy rodzicow ze szkotg i
wspotorganizowanie wydarzen,

- spotkania z wychowawcami, psychologiem,
pedagogiem szkolnym, przedstawicielempelieji;
- przeprowadzenie konkurséw zwigzanych z
tematyka bezpiecznego korzystania z Internetu
oraz Netykiety np. konkursy profilaktyczne.

- udziatl w uroczystosciach,

- godzina wychowawcza, wyktady,

- godziny wychowawcze,

- analiza reklam zamieszczanych

w Internecie, TV, gazetach.

- spotkania z psychologiem/ pedagogiem
szkolnym, peliejg;

- wdzial-w-ureezystoseiach;

- godziny wychowawcze, pogadanki
(informowanie uczniéw o koniecznosci ochrony
swoich danych osobowy oraz ewentualnych
konsekwencjach wynikajacych z ich
niedopilnowania, zapoznanie uczniow z
koniecznos$cia ochrony danych oraz cudzej
wlasno$ci interpersonalnej,)

- lekcje informatyki,

- zajecia z psychologiem,

- promowanie zdrowego sposobu spedzania
wolnego czasu w gronie rowiesnikéw;

- projekcje filméw podczas godziny
wychowawczej

Zespot X-XI
wychowawczy
Pedagog Caly rok

WSszyscy nauczyciele

n-l wdz
wychowawca
n-1 informatyki

psycholog Caly rok
wychowawca
n-1 informatyki

Spotecznos¢ szkolna

Uczniowie

Uczniowie

Uczniowie



12. Informowanie rodzicéw / - biezace informowanie rodzicéw o skutkach Psycholog Wg potrzeb | Rodzice/
opiekunéw dzieci o zdrowotnych wywieranych na jednostke po doswiadczeniu pedagog opiekunowie
skutkach niewtasciwego cyberprzemocy, przemocy fizycznej, wychowawca uczniéw, nauczyciele
dysponowania czasem spedzanego emocjonalnej czy seksualne;j. n-1l informatyki i wychowawcy
przed monitorem. - przygotowanie ulotek informacyjno -

edukacyjnych
b) Cyberprzemoc

Zadanie Sposadb realizacji Odpowiedzialny Termin Odbiorca

1. Podjecie celowych dziatania w -, Dzien bezpiecznego internetu” N-1 informatyki Spotkania z | Cata spotecznos¢
zakresie informowania rodzicow i - broszury informacyjne do rodzicéw wychowawca, rodzicami | szkolna
uczniow o niebezpieczenstwach w pedagog, psycholog
sieci i zapobiegania cyberprzemocy, 112019
zwiekszy¢ dziatania informacyjne o
podejmowanych akcjach. Okresli¢
konkretny plan dziatania, by
niezbedng wiedze przekazaé
rodzicom i uczniom.
2. Wspotpraca z rodzicami / - spotkania z wychowawcami, nauczycielami, Pedagog wg potrzeb | Rodzice /
opiekunami prawnymi uczniow wtladzami szkoty, przedstawicielami-polieji- wychowawca opiekunowie
w celu wyeliminowania zachowan PeradniPsychelogiczno—Pedagegieznej; uczniow
przemocowych. - wspdlne rozwigzywanie indywidualnych

problemoéw, proponowanie rozwiagzan,

poradnictwo.
3. Podnoszenie kompetencji oraz - szkolenia, Wszyscy wg potrzeb | Nauczyciele
state doszkalanie w temacie - przygotowanie materialéw informacyjno - nauczyciele i wychowawcy
przemocy elektroniczne;j. edukacyjnym,
4. Nawigzanie statej wspotpracy - spotkaniazprzedstawicielamipolieji-
z policja, wsparcie w przypadku psychologamiinstytucjamiferganizaciami-
pojawienia sie cyberprzemocy na eferujaeymi-wspareie-wprzypadka-wystapienia-
terenie szkoty. eyberprzemoecy:
5. Zwiekszanie wiedzy uczniéw na - zajecia tematyczne na godzinie wychowawczej | psycholog Caly rok Uczniowie
temat cyberprzemocy, prewencji (cyberprzemoc - jakie symptomy i zachowania | wychowawca

oraz reagowaniu w przypadku
pojawienia sie zagrozenia.

6. Zapoznanie uczniéw

i wychowankéw z wystepujacymi
formami cyberprzemocy oraz
skutecznym sposobom

na nig wskazuja, w jaki sposéb nalezy radzic¢

sobie z zaistniatg sytuacjg oraz jak broni¢ przed
jej pojawieniem; konsekwencje cyberprzemocy;
wypracowanie aktywnej postawy reagowania na

rézne formy przemocy u uczniow)

n-1 informatyki



przeciwdziatania zjawisku.

7. Informowanie rodzicéw /
opiekundéw dzieci o problemie
cyberprzemocy oraz
nienaruszalnosci cielesnej oséb
nieletnich.

Czesc VI

Srodki psychoaktywne

Cel podejmowanych dziatan:

- biezace informowanie rodzicéw o skutkach
wywieranych na jednostke po doswiadczeniu
cyberprzemocy, przemocy fizycznej,
emocjonalnej czy seksualne;j.

- przygotowanie ulotek informacyjno -
edukacyjnych

Psycholog
pedagog
wychowawca
n-1l informatyki

Wg potrzeb

Rodzice/
opiekunowie
uczniéw, nauczyciele
i wychowawcy

1.skuteczne przeciwdziatanie pojawianiu sie zachowan ryzykownych zwigzanych z uzywaniem srodkéw odurzajacych, substancji
psychoaktywnych, Srodkéw zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych przez uczniéw naszej szkoty, w szczegélnosci
charakteryzujgcych sie nieprzestrzeganiem przyjetych dla danego wieku zwyczajowych norm i wymagan, niosacych ryzyko negatywnych
konsekwencji dla zdrowia fizycznego i psychicznego oraz jego otoczenia spotecznego.

Dziatalno$¢ wychowawcza

Zadanie Sposab realizacji Odpowiedzialny Termin Odbiorca
1. Poszerzenie wiedzy rodzicéw / | - spotkanie z psychologiem, pedagogiem szkolnym, | Wszyscy Wg potrzeb | Rodzice /
opiekunéw prawnych, nauczycieli = pracownikami poradni, policjg, nauczyciele opiekunowie
i wychowawco6w na temat —nawigzanie-wspoélpracyzpelicja uczniow,
prawidtowosci rozwoju -informowanie rodzicéw podczas spotkan nauczyciele

i zaburzen zdrowia psychicznego
dzieci i mtodziezy, rozpoznawania
wczesnych objawoéw uzywania
$rodkow i substancji.

2. Upowszechnianie materiatéw z
zakresu edukacji zdrowotnej, ze
szczegb6lnym uwzglednieniem
zdrowego zywienia i aktywnoSci
fizycznej, skierowanych do
nauczycieli i rodzicow.

indywidualnych o instytucjach, do ktérych moga
sie zglosi¢ o pomoc w razie wystgpienia problemu;
- wspotpraca z lokalnymi instytucjami
przeciwdziatajgcymi uzaleznieniom i narkomanii w
kwestii dostarczenia materiatéw niezbednych do
posiadania odpowiedniej wiedzy,

- analiza szkolnych procedur postepowania
nauczycieli i wychowawcow w sytuacji kryzysowej
pod katem zagrozenia narkomania.

i wychowawcy



3. Wspotpraca z rodzicami.

4. Informowanie uczniow

i wychowankoéw oraz ich rodzicow
/ opiekunéw prawnych o
obowiazujacych procedurach
postepowania nauczycieli i
wychowawcdw w sytuacjach
kryzysowych.

5. Nawigzanie blizszej wspotpracy
pomiedzy opiekunami uczniow w
celu eliminowania czynnikow
ryzyka zwigzanych z mozliwoscia
zazywania/ kontaktu

z substancjami psychoaktywnymi.
6. Spotkaniazfunkejenariuszem—
7. Informowanie uczniéw na
temat konsekwencji prawnych
zwigzanych z posiadaniem i
uzywaniem nielegalnych srodkéw.

- spotkania z wychowawcami,

- spotkania z pracownikami Poradni
Psychologiczno-Pedagogicznej ( w miare
mozliwosci),

- organizowanie spotkan grup
interdyscyplinarnych

- informowanie rodzicéw /opiekunéw i nauczycieli
o organizacji dyzuréw pracownika Poradni
Psychologiczno-Pedagogicznej, w celu rozszerzenia
swojej wiedzy, badZ rozwiania indywidualnych
watpliwosci.

- informowanie rodzicéw / opiekunéw uczniéow o
instytucjach, do ktérych moga sie zgtosi¢ o pomoc
w razie wystapienia problemu;

- spotkanie z rodzicami/ opiekunami uczniéw
podczas zebrania klasowego;

- godzina wychowawcza (przedstawienie procedur
postepowania w razie wystapienia problemu
zwigzanego z niebezpiecznymi substancjami na
terenie szkoty, precyzyjne wyjasnienie
konsekwencji szkolnych zwigzanych z posiadaniem
badZ uzywaniem substancji psychoaktywnych)

- rozpoznawanie wczesnych objawéw uzywania
$rodkow i substancji psychoaktywnych oraz
podejmowania szkolnej interwencji
profilaktycznej;

- spotkanie z psychologiem/ pedagogiem szkolnym.

- pogadanki {przygeotowanieinformujacege-
Larmiadl . s emiach pl |
) o Srodks Lol bt
dopalaezy;-
- prelekcje (informowanie uczniéw na godzinach
wychowawczych o konsekwencjach prawnych
zwigzanych z posiadaniem nielegalnych substancji;
) e ok k7 kb8 kb HEG
fod cdziatnodéd ieletnich-sul .
psycheaktywne}

Pedagog
psycholog
wychowawca

wychowawca

Wychowawrca,
pedagog,
psycholog

wychowawca
pedagog,
psycholog

wg potrzeb

XI

wg potrzeb

wg potrzeb

wg potrzeb

Rodzice /
opiekunowie
uczniow

Rodzice /
opiekunowie
uczniow,
uczniowie

Nauczyciele i
wychowawcy

Uczniowie



8. Rozwijanie i wzmacnianie
umiejetnosci psychologicznych

i spotecznych uczniéw

i wychowankdw.

9. Ksztattowanie wsréd uczniéow
postaw zapobiegajacych
podatnosci na ryzyko kontaktu ze
srodkami psychoaktywnymi.

10. Ksztattowanie w uczniach
checi dbania o swoje
bezpieczenstwo.

11. Zr6znicowanie form pracy

Z uczniami majgce na celu
zwiekszenie ich zaangazowania w
proces nauczania.

12.Ksztattowanie u uczniéw

i wychowankéw umiejetnosci
zyciowych, w szczegdlnosci
samokontroli, radzenia sobie ze
stresem, rozpoznawania

i wyrazania wtasnych emocji.

13. Rozwijanie umiejetnosci
zyciowych u uczniéow przez
¢wiczenie odpowiednich postaw.

14. Ksztattowanie krytycznego
myslenia i wspomaganie uczniéow
i wychowankow w
konstruktywnym podejmowaniu
decyzji w sytuacjach trudnych,
zagrazajacych prawidtowemu

- lekcje wychowawcze dotyczace dziatania i
niebezpieczenstwa, jakie niesie ze sobg uzywanie
Srodkow psychoaktywnych; ksztattowanie
wilasciwych postaw  wobec niebezpiecznych
zachowan ze strony roéwiesnikow; promujace
zdrowy tryb zycia.

- aktywizujace formy pracy z uczniem,

- pogadanki,

- zaangazowanie uczniéw do udziatlu w réznych

formach wolontariatu (wolontariat na rzecz os6b

mtodszych, réwiesnikéw, oséb starszych,

niedoteznych, niepetnosprawnych...)

- udzial dach wyeieezkach-szkotnyeh:

- zapoznawanie uczniéw z historig regionu, w

ktérym mieszkaja.

- promocja aktywnos$ci fizycznej jako metody

radzenie sobie ze stresem - zachecanie uczniéw do

udziatu w proponowanych przez szkote zajeciach

sportowych, spetkania—=ze—znanymi—lokalnie
1 Lreni add

- pogadanki na temat wtasciwego odzywiania i jego
wplywu na cialo, mézg oraz radzenie sobie ze
stresem;

- pielegniarka szkolna, pedagog prowadza zajecia
uzupetniajgce wiedze uczniéw na temat higieny
osobistej, wyrabianie wrazliwo$ci estetyczne;.

- godziny wychowawcze, pogadanki,

- dramy, dyskusje, ,burze mézgoéw”, konkursy.

wychowawca Caty rok

pedagog,
psycholog
WSZyscy
nauczyciele

wychowawca
pedagog,
psycholog
WSZyscy
nauczyciele

Caly rok

wychowawca Caly rok
pedagog,

psycholog

WSZYSCY

nauczyciele

wychowawca
pedagog,
psycholog
WSZYScy
nauczyciele

Caly rok

Uczniowie

Uczniowie

Uczniowie

Uczniowie



rozwojowi i zdrowemu zyciu.
15. Rozwijanie w uczniach
umiejetnosSci podejmowania
autonomicznych decyzji.

16. Ksztattowanie asertywnych - godziny wychowawcze ( asertywno$¢, sposoby | wychowawca Caly rok Uczniowie
postaw wobec niepozadanych wyrazania uczu¢ w akceptowany spotecznie | pedagog,
zjawisk. sposéb. psycholog
17. Ksztattowanie hierarchii - promowanie wséréd uczniéw zasad zdrowego pedagog Caly rok Uczniowi
systemu wartos$ci, w ktérym zywienia oraz informowanie o korzys$ciach, ktére z | psycholog
zdrowie nalezy do jednych niego ptyna, WSZYSCy
z najwazniejszych wartosci - Zzaangazowanie uczniow w projekty nauczyciele
w Zyciu. o tematyce zdrowotnej (organizacja konkursow,
organizacja obchod6éw Dnia Ziemi; budowa
reprezentacji szkolnej w rézne dyscypliny
sportowe; organizacja dodatkowych zajec
wychowania fizycznego)
- uSwiadamianie uczniom problemu zwigzanego z
chorobg AIDS i innymi chorobami cywilizacyjnymi.
- promocja zdrowego i aktywnego trybu zycia we
wsparciu rozpoznawanych sportowcow,
podrdznikow itp.
Dziatalnos¢ profilaktyczna
Zadanie Sposoéb realizacji Odpowiedzialny Termin Odbiorca
1. Realizowanie wsréd ucznidow - wspieranie ucznidéw ze Srodowisk wychowawca Wg Rodzice / opiekunowie
i wychowankéw oraz ich rodzicow / zagrozonych demoralizacjg i pedagog, potrzeb prawni, uczniowie
opiekunéw prawnych programéw wykluczeniem spotecznym (prowadzenie | psycholog
profilaktycznych i promocji zdrowia dziatan z zakresu pomocy psychologiczno- | wszyscy
psychicznego dostosowanych do potrzeb pedagogicznej; indywidualne rozmowy z nauczyciele

indywidualnych i grupowych oraz
realizowanych celéw profilaktycznych,
rekomendowanych w ramach systemu
rekomendacji o ktérym mowa w
Krajowym Programie Przeciwdziatania
Narkomanii okre$§lonym w przepisach
wydanych na podstawie art. 7 ust. 5
ustawy o przeciwdziataniu narkomanii.

uczniami, angazowanie uczniow w kétka
zainteresowan, rozwoj sprawnosci
fizycznej na dodatkowych zajeciach itp.)

- pomoc uczniom z rozpoznanymi
wczesnymi objawami uzywania $rodkéw
psychoaktywnych ( konsultacja problemu
z rodzicami / opiekunami prawnymi
ucznia. Przedstawienie mozliwych miejsc,
w ktérych moga szukaé pomocy;
angazowanie ucznia w dziatalnos¢



2. Przygotowanie oferty zajec
rozwijajacych zainteresowania i
uzdolnienia, jako alternatywnej
pozytywnej formy dziatalno$ci
zaspokajajacej wazne potrzeby, w
szczegblnosci potrzebe podniesienia
samooceny, sukcesu, przynalezno$ci i
satysfakcji zyciowe;j.

3. Ksztattowanie i wzmacnianie norm
przeciwnych uzywaniu $srodkow i
substancji przez uczniéw i wychowankow,
a takze norm przeciwnych podejmowaniu
innych zachowan ryzykownych.

4. Profilaktyka substancji
psychoaktywnych (alkohol, narkotyki,
dopalacze),

5. Profilaktyka tytoniowa.

pozalekcyjng)

- zapewnienie wsparcia rodzinom
uczniéw, ktérzy maja problem z
uzywaniem substancji psychoaktywnych,
- zapewnienie dostepno$ci pomocy
psychologiczno-pedagogicznej uczniom
szkoty

- rozszerzenie oferty pozalekcyjnych zajeé
sportowych i kulturalnych.

- poszerzanie horyzontéw uczniéw przez
prezentacje osiagnie¢ i sukces6w znanych
ludzi.

- zapewnienie wsparcia uczniom, ktérzy
nie moga bra¢ udziatu w bardziej
atrakcyjnych zajeciach pozalekcyjnych ze
wzgledu na stan finansowy rodziny.

- informowanie uczniéw

o ryzyku zwigzanym z zazywaniem
Srodkéw psychoaktywnych.

- ksztaltowanie postaw i metod
sprzeciwiania sie sytuacjom stwarzajgcym
zagrozenie.

- okres$lenie jasno sprecyzowanych zasad
obowiagzujacych w szkole, zapoznanie z
nimi uczniow.

- zapoznanie uczniéw z obowigzujacym
prawem dotyczacym przeciwdziatania
narkomanii.

- umacnianie w uczniach przekonania o
warto$ci zdrowia.

- zajecia profilaktyczne w klasach,

—spotkania-edukacyjne—wychowawezez
|  cielamishis i ]

Czesc VII: Samobdjstwa i zachowania autoagresywne.

Cel podejmowanych dziatan:

— ochrona zdrowia i Zycia mtodych ludzi.

wychowawca
pedagog,
psycholog
WSZySscy
nauczyciele

Caly rok

wychowawca
pedagog,
psycholog
WSZYSCY
nauczyciele

Caly rok

pedagog, caty rok,
psycholog,

wychowawca

wg potrzeb

Uczniowie

Uczniowie

uczniowie



Zadanie Sposob realizacji Odpowiedzialny | Termin Odbiorca
1. Natychmiastowe - indywidualne i grupowe spotkania z psychologiem - Wszyscy Wg potrzeb | Wszyscy cztonkowie
reagowanie w sytuacjach pomoc psychologiczna, nauczyciele, spotecznosci szkolnej
kryzysowych t;. - pogadanki, pielegniarka,
samobojstwo albo préba - rodzice / opiekunowie uczniéw przekazuja informacje | pedagog,
samobojcza. dotyczace stanu zdrowia, zazywanych lekach, stosowanej | psycholog
2. Praca nad modyfikacja diecie oraz poziomu psychoficznego dziecka;
zachowan niewtasciwych - przekazanie rodzicom, nauczycielom i uczniom
uczniéw. informacji na temat stresu psychologicznego, reakcji
3. Nabywanie przez uczniéw |stresowej oraz sposobdéw doraZznego radzenia sobie z
nowych umiejetnosci takim stanem.
spotecznych.
4. Wyposazenie uczniow w
wiedze z zakresu
wlasciwego zarzadzania
stresem.
5. USwiadamianie uczniéw |- godziny wychowawcze, Wszyscy Wg potrzeb Uczniowie
czym jest samobojstwo oraz |- prace projektowe, nauczyciele
zachowania autoagresywne. |- spotkania ze specjalistami, pedagog
6. Informowanie uczniéw - filmy edukacyjne, psycholog
czym jest depresja, jak - pogadanki, wychowawca
rozpoznac stan depresyjny |- zajecia fizyczne,
oraz jak poradzi¢ sobie - spotkania ze specjalistami.
bedac w takiej sytuacji badZ |- zapewnienie pomocy psychologicznej oraz state
jak pomoc osobie, ktora przypominanie uczniom, gdzie powinni sie zglaszal
pozostaje w depresji. w sytuacji, gdy czuja potrzebe zwierzenia sie komu$ ze
7. Promowanie zachowan swoich zmartwien, ktére spowodowane s3 ich
wtasciwych. Nauczanie przezyciami badZ zachowaniem innych oséb;
nowych, przydatnych - spotkanie z psychologiem, ktéry wyjasnia czym jest
rozwojowo umiejetnosci. depresja, jakie s3 jej objawy i stadia, jakie sytuacje
8. Wzmacnianie zyciowe moga do niej doprowadzi¢ oraz wskazuje gdzie
uczniowskiej wiezi ze nalezy szuka¢ pomocy, gdy bedzie sie w takiej sytuacji;
szkota.
9. Wspétpraca z rodzicami. |- pogadanki, Wychowawcy, Wg potrzeb Rodzice i




- spotkania ze specjalistami, psychologiem,

- nauczyciele informujg opiekunéw gdzie moga uzyskac
wsparcie w przypadku przezywania trudnosci
rodzinnych.

- dbanie o tworzenie oraz utrzymywanie poprawnych
i cigglych relacji na linii nauczyciele-opiekunowie .

WSZYSCY
nauczyciele,

opiekunowie mtodych
0s6b
nauczyciele

Czesé VIII

Nienaruszalnosc¢ cielesna i przeciwdziatlanie wykorzystaniu dzieci.
Cel podejmowanych dziatan:
1.Przeciwdziatanie wykorzystywaniu dzieci:

euswiadamianie czym jest wykorzystywanie seksualne,

euswiadamianie wystepowania granic cielesnej interakcji pomiedzy osobg dorostag a mtodym cztowiekiem,

enauczenie gdzie i u kogo nalezy poszukiwaé pomocy,

epedagogizacja z omawianego tematu powinna dotyczy¢: uczniéow, nauczycieli, rodzicéw, opiekunéw uczniéw oraz inne

zainteresowane osoby doroste.

2. Uswiadamianie nienaruszalno$ci cielesne;j:

swytlumaczenie wystepowania réznic miedzy przemoca a karaniem,

suswiadamianie wystepowania granic personalnych i spotecznych,

euswiadamianie bezpieczenstwa w rodzinie,

eprzedstawianie miejsc, w ktorych mozna szuka¢ pomocy,

ewyjasnienie, jakie dziatania mozna podja¢ w sytuacji naruszenia nietykalno$ci,
pedagogizacja z omawianego tematu powinna dotyczy¢: ucznidw, nauczycieli, rodzicow, opiekunéw uczniéw oraz inne
zainteresowane osoby doroste.

Zadanie Sposob realizacji Odpowiedzialny | Termin Odbiorca
1. Prowadzenie dziatan - informowanie catej spotecznosci szkolnej o istnieniu Wszyscy Wg potrzeb | Cata spotecznos¢
profilaktycznych i instytucji oraz organizacji zajmujacych sie pomoca nauczyciele szkolna
edukacyjnych na terenie osobom pokrzywdzonym, w tym dzieci i mtodziezy w
szkoty. wieku szkolnym;

2. Wspotpraca z
Instytucjami, Organizacjami
i stuzbami porzadkowymi.

- edukacja na temat bezpieczenistwa osobistego w
Internecie oraz w zyciu realnym, co ma doprowadzi¢ do
ograniczenia wystepowania sytuacji ryzykownych;




- spotkania informacyjne z cztonkami catej spotecznosci
szkolnej i specjalistami.

3. Przeciwdziatanie - warsztaty, szkolenia, dramy;, Nauczyciel WDZ Wg potrzeb Uczniowie
przedwczesnej inicjacji — materiaty informacyjne, wychowawcy
seksualne;j. — zajecia profilaktyczne, (HIV, AIDS, choroby
weneryczne)
— trening asertywnosci .

4. Przeciwdziatania - lekcje informacyjne, zajecia poSwiecone agres;ji, Wszyscy Wg potrzeb Uczniowie
naduzyciom przemocy i wykorzystywaniu dzieci i mtodziezy. nauczyciele
i wykorzystaniu dzieci i - nauka zyczliwosci, tolerancji i akceptowania samego
mtodziezy w wieku siebie,
szkolnym. - warsztaty,

- dyskusje,

- e-lekcje.
5. Pedagogizacja opiekunéw |- spotkanie informacyjne, Wg potrzeb Rodzice/

dzieci i mtodziezy w wieku
szkolnym na temat
cyberprzemocy oraz
nienaruszalnoSci cielesnej
0s6b nieletnich.

- e-szkolenie,
- pogadanki.

opiekunowie uczniéw,
nauczyciele
i wychowawcy

CzescIX
Zdrowy tryb zycia

Cele podjetych oddziatywan:
1. poglebienie wiedzy na temat zachowan prozdrowotnych, ktérych celem jest utrzymanie badz przywrdcenie stanu zdrowia fizycznego

i psychicznego;

2. ksztaltowanie hierarchii systemu wartosci, w ktérym zdrowie nalezy do jednych z najwazniejszych wartosci w zyciu,
3. zmniejszenie wystepowania zaburzenia odzywiania,
4. ksztattowanie odpowiedniej aktywnej postawy i dbanie o zdrowie wtasne, swoich bliskich i innych ludzi;
5. promowanie regularnego uprawiania sportu,

6. uSwiadamianie istnienia chor6b cywilizacyjnych, chor6b wenerycznych,
7.uSwiadamianie problemu depres;ji.




Cele szczego6towe:

Profilaktyka zdrowego Zywienia oraz promowanie aktywnoSci fizycznej na co dzien maja spowodowac ponizsze zmiany:
1. wzrost Swiadomosci na temat jedzenia i jego jakosci,
2. nabycie nawykdéw zywieniowych,

3. wzrost badZ nabycie zdolno$ci samodzielnego przygotowywania pokarmow,

4. popularyzacja aktywnosci fizycznej wsrod ucznidw,

5. wzrost wiedzy na temat chor6b zwigzanych ze zlym odzywianiem, brakiem ruchu, czy utrzymywaniem niewtasciwej/

nieodpowiedniej higieny osobistej,

6. nawigzanie lepszej wspotpracy z rodzicami/ opiekunami uczniow,

7. polepszenie atmosfery w szkole,
8. poprawa wynikdéw nauczania i osiggnie¢ uczniéw,

9. zmniejszenie ilo$ci absencji dzieci na zajeciach, ktérych geneza byta chorobowa,

10. lepsza wspotpraca szkoty z otoczeniem lokalnym.

Zadanie Sposob realizacji Odpowiedzialny | Termin Odbiorca

1. Propagowanie wsréd - zajecia aktywizujace, Wszyscy Caty rok
uczniéw zdrowego trybu - konkursy taneczne, wokalne, sportowe, nauczyciele
zycia.
2. Promowanie, Uczniowie,
zapobieganie i - procedury, dyrekcja, nauczyciele,
ksztattowanie umiejetnosci |- lekcje wychowawcze, wychowawcy;, rodzice,pracownicy
postrzegania procedur - pogadanki z pielegniarka i specjalistami. nauczyciele, szkoty
zwigzanych z specjalisci,
bezpieczenstwem w szkole pedagog
w czasie epidemii w
zwigzku z COVID-19.

- zajecia aktywizujace, Wszyscy Caty rok Uczniowie
2. Uswiadamianie uczniom |- konkursy taneczne, wokalne, sportowe, nauczyciele

jak wazne jest zdrowe
odzywianie sie.

3. Nauka przyrzadzania
positkow.

4. Swiadomo$¢ znaczenia
ruchu fizycznego w zyciu
kazdego cztowieka.

5. Zwiekszenie aktywnosci

- warsztaty, rajdy;

- zajecia plastyczne,

- Zajecia sportowe,

- dostepno$¢ nauczycieli.




fizycznej i wyrobienie
nowych nawykéw.

6. Uswiadamianie istnienia |- materiaty informacyjne, pogadanki Wszyscy Caty rok Uczniowie
choréb cywilizacyjnych, - ¢twiczenia aktywizujace, nauczyciele

choréb wenerycznych. - dostepnos¢ nauczycieli,

7. Uswiadomienie zjawiska |- dostepno$¢ i popularyzacja materiatéw edukacyjnych.

depresiji. - zajecia profilaktyczne

8. Budowanie swiadomosci

znaczenia bezpieczenstwa w

ruchu drogowym.

9. Rozbudzanie

$Swiadomosci uczniéw na

temat wptywu reklamy na

ich wybory zyciowe.

10. Tworzenie $wiadomosci

znaczenia dla zdrowia

cztowieka higieny jamy

ustnej.

11.-Utrzymywanie - rozpoznawanie sytuacji domowej wychowankoéw, wychowawca Caty rok Nauczyciele
pozytywnych relacji na linii |- materiaty edukacyjne, ulotki, pedagog i wychowawcy
szkota - opiekunowie - programy profilaktyczne, psycholog

uczniow oraz planowaniei |- nawigzanie wspotpracy z organami i instytucjami WSZYSCy

realizowanie wspdlnych interwencyjnymi oraz instytucjami, placéwkami, firmami |nauczyciele

dziatan wychowawczo- i osobami prywatnymi, ktére promujg prowadzenie

profilaktycznych. zdrowego trybu zycia.

12. Stata kontrola zjawiska

oraz reagowanie, gdy

pojawiaja sie niepokojgce

symptomy.

13. Profilaktyka zdrowego |- realizacja programéw rekomendowanych przez oSwiata zdrowotna, | Wg potrzeb | Rodzice i

trybu Zzycia.
14. Profilaktyka tytoniowa
i e-tytoniowa

Inspekcje Sanitarng

- filmy, materiaty edukacyjne, pogadanki (wychowawca
zacheca do korzystania z pomocy dietetyka i podaje do
niego kontakt; informowanie rodzicéw, jakie znaczenie
ma reklama na wybory zywieniowe ich dzieci,
uswiadomienie rodzicéw, w jaki sposéb powinni wptywac
na ksztattowania prawidtowej postawy ciata dziecka,
aktywnos$¢ podczas zaje¢ w-f, depresje, choroby

pedagog,
psycholog,
WSZyScy
nauczyciele

opiekunowie uczniéw




cywilizacyjne)
- zajecia sportowe, aktywizujace,
- dostepno$¢ nauczycieli.

15. Zmiana przyzwyczajenn |- wdrazanie nowych rozwigzan. Wychowawcy, Caty rok Dyrekcja szkoty
zywieniowych na terenie - programy: ,Szklanka mleka” i ,,Owoce w szkole”, nauczyciele w-f,
szkoty. - szkota dostosowuje krzesta i tawki do indywidualnych |koordynatorzy
16. Poprawa aktywnosci predyspozycji uczniow; zdrowia, pedagog
fizycznej ucznidw. - zajecia gimnastyki korekcyjnej na terenie szkoty, psycholog
WSZYSCy
nauczyciele
17. Uwrazliwienie uczniéw |- lekcje wychowawcze, Wychowawcy, caty rok uczniowie
na tematy dotyczace - lekcje geografii, biologii nauczyciele
problemow klimatycznych i |- pogadanki ze specjalistami przedmiotow
ochrony $rodowiska.
18. Ksztattowanie u uczniéw | - lekcje wychowawcze, Wychowawcy, Caty rok uczniowie
prawidtowego - lekcje historii, specjalisci

gospodarowania $rodkami
finansowymi oraz
sposobach oszczedzania.

- pogadanki ze specjalistami

Czes¢ X

Trudnosci w nauce oraz sposoby motywowania do pracy
Cele podejmowanych dziatan:

1. wspomaganie uczniéw wykazujgcych problemy w nauce oraz zapewnienie im réwnych szans w przysztosci
2. promowanie indywidualizacji procesu nauczania,

3. wyposazenie uczniow w wiedze na temat technik, ktore utatwiajg radzenie sobie z konkretnymi trudnos$ciami edukacyjnymi

rozwijanie zainteresowan

Cele szczegotowe:
1.Trudnos$ci w nauce:

i motywacji do pracy, odkrywanie drzemigcego potencjatu oraz wzmacnianie wiary we wiasne sity.




- Budowanie wiary we wtasne sity i umiejetnos$ci oraz ksztalttowanie wytrwatosci w realizacji wyznaczonych celow,

- Poznawanie mnemotechnik i rozwiniecie nawyku statego korzystania z dopasowanych do swoich potrzeb technik pamieciowych.

2.Motywowanie do nauki:

- Ksztattowanie umiejetnosci organizacji czasu oraz przestrzeni do pracy,

- Budowa systematycznos$ci w nauce oraz wypracowanie metody powtorek,
- Ksztattowanie umiejetnos$ci oceny wtasnej pracy,

- USwiadamianie rodzicow / opiekunéw o konieczno$ci wsparcia oraz okazywaniu akceptacji dziecka,
- Informowanie rodzicow / opiekunéw w jaki sposéb majg pracowac ze swoja pociecha,

- Wskazanie poradni, w ktorych pracujg specjalisci zajmujacy sie dang tematyka.

Zadanie Sposob realizacji Odpowiedzialny = Termin Odbiorca
1. Diagnoza zjawiska - ilo$¢ oséb - diagnoza zjawiska, Wszyscy Caly rok Cata spotecznos$¢
przejawiajacych trudnosci w nauce - analiza uzyskanych wynikéw oraz nauczyciele szkolna
oraz ich specyfika. dostosowanie dziatan profilaktycznych do pedagog, psycholog
2. Zapoznanie uczniow i rodzicow indywidualnych potrzeb ucznidw,
z wymogami stawianymi przed - spotkania z rodzicami / opiekunami - stata
uczniami z danego przedmiotu wspélpraca,
szkolnego. - spotkania ze specjalistami.
3. Utrzymywanie statej wspétpracy | - spotkanie ze specjalistami np. z Poradni pedagog Caly rok Nauczyciele
z rodzicami/ opiekunami uczniéw. Psychologiczno-Pedagogicznej, psycholog i wychowawcy
- nawigzanie wspotpracy z instytucjami, WSZYSCY
organizacjami. nauczyciele
4. Dostosowanie wymagarn, metod, - praca z uczniem objetym pomoca pedagog IX Uczniowie
formy zaje¢ do indywidualnych psychologiczno- pedagogiczng, psycholog wg potrzeb
potrzeb i mozliwos$ci ucznidw szkoty. | - praca z uczniem zdolnym, WSZYSCY
- opracowanie i wdrozenie WOFU oraz [PETu dla | nauczyciele
dziecka z orzeczeniem PPP
5. Wspotpraca z PPP - indywidualne spotkania ze specjalistami z pedagog Wg potrzeb | Rodzice /
6. Nawigzania lub utrzymywanie Poradni Psychologiczno - Pedagogiczne;j, psycholog opiekunowie uczniéw
statego kontaktu z rodzicami / - spotkania z psychologiem / pedagogiem WSZYSCY
opiekunami uczniéw oraz szkolnym, psychologiem z poradni, terapeuta, nauczyciele

zachecanie ich do wiekszego
angazowania sie w sprawy szkoty i
jej uczniow.

7. Uswiadamianie rodzicow

o koniecznos$ci samodzielnej pracy
dziecka.

8. Indywidualna analiza potrzeb
danej rodziny.

logopeds,

- spotkania z wychowawca i nauczycielami
(wypracowanie form i zakresu wspotpracy
szkoty z rodzicami tj. zachecanie rodzicéw do
wspolnego dziatania na rzecz zapobiegania
trudnosci szkolnych, uswiadamianie rodzicom
znaczenia doceniania u dziecka jego mocnych
stron i udzielanie rodzicom pomocy w



9. Budowanie postawy mozliwosci
realizacji zamierzonych celdw.

10. Rozwijanie poczucia akceptacji
do samego siebie oraz poczucia
tolerancji i akceptacji wzgledem
innych uczniow.

11. Rozwijanie umiejetnosci
uczniéw komunikacyjnych uczniow.

12. Ksztattowanie umiejetnosci
organizacji czasu.

13. Budowa systematycznoSci.
14. Ksztattowanie umiejetnosci
oceny wtasnej pracy.

odnalezieniu u dziecka jego mocnych stron,
instruowanie rodzicow / opiekunéw dzieci w
jaki sposéb powinni motywowac swojg pocieche
do nauki.

- spotkania ze specjalistami

(np. praceownieyPoradniPsychologiezno-
Pedagogieznej, psycholog szkolny, logopeda),
- szkolenia, ¢wiczenia aktywizujgce uczniow,
poprawiajace wydolno$¢ ich pamieci oraz
wptywajace na akceptowanie siebie i innych
0sob,

- uczestnictwo uczniéw w zajeciach korekcyjno-
kompensacyjnych oraz dydaktyczno -
wyréwnawczych, logopedycznych,

- lekcje wychowawcze (ksztattowanie
wtasciwych postaw wobec obowigzkow
szkolnych, ksztattowanie wtasciwych postaw
wobec wlasnego rozwoju i wyksztatcenia).

- warsztaty, ¢wiczenia ( czym jest pamie¢,
zmysty),

- dyskusje na temat uczniowskich sposobdéw
nauki; motywacja i nastawienie do nauki,
organizacja czasu);

- twiczenia aktywizujace ( kontrakt klasowy,
metody pracy na poszczego6lnych lekcjach,
urozmaicenie przestrzeni w klasie)

- uczniowie posiadajacych trudnosci w nauce
moga liczy¢ na wsparcie swoich kolegow i
kolezanek ze szkoty na zasadach tutoringu,

- szkota prowadzi dziatania majace na celu
stwarzanie uczniom z trudno$ciami w nauce czy
aktualnymi niepowodzeniami szkolnymi,
warunkéw umozliwiajagcych wykazanie sie
swoimi mocnymi stronami z innych dziedzin
Zycia - np. umiejetno$ci organizacyjne,
kulturalne, sportowe, techniczne.

pedagog
psycholog
WSZYSCY
nauczyciele

Wychowawca
WSZYSCY
nauczyciele

Caly rok

Caly rok

Uczniowie

Uczniowie



Czesc XI

Rozwijanie kompetencji czytelniczych oraz upowszechnianie czytelnictwa wsradd dzieci i

miodziezy.

Cele podejmowanych dziatan:

1. rozwijanie kompetencji czytelniczych,

2. promowanie czytelnictwa,

3. krzewienie rodzinnej kultury czytelnicze;j.

Dzialalnos¢ wychowawczo-profilaktyczna

Zadanie Sposéb realizacji Odpowiedzialny = Termin Odbiorca

1. Wspotpraca z rodzicami / - opracowywanie i upowszechnianie materiatéw | n-1bibliotekarz Caly rok Rodzice/
opiekunami prawnymi uczniow wskazujacych problem obnizenia poziomu opiekunowie
w celu promowanie czytelnictwa czytelnictwa oraz wskazanie mozliwych ucznidow/ nauczyciele
u wychowankdw. konsekwencji dla rozwoju dzieci, mtodziezy oraz

0s6b dorostych, i wychowawcy

- spotkanie z psychologiem, pedagogiem

szkolnym.

- uwzglednienie tematyki czytelnictwa podczas

spotkania z rodzicami,
2. Zaangazowanie rodzicow / - organizowanie wydarzen promujgcych n-1 bibliotekarz Caly rok Rodzice /
opiekunoéw uczniéow do wspétpracy | czytelnictwo, opiekunowie

przy promowaniu czytelnictwa
wsrod ucznidéw placéwki.

3. Praca nad zmiang postrzegania
zjawiska czytelnictwa.

4. Poszukiwanie sponsoréw na
zakup nowych ksiazek.

- udzial w kampaniach,

- spotkania z wychowawcami, nauczycielami.

- gazetki promujace czytelnictwo w holu szkoty,
- angazowanie rodzicéw / opiekunéw dzieci do
wspotorganizowania: konkurséw czytelniczych,
happeningéw, wyjazdéw itp.

- zachecenie rodzicow / opiekunéw uczniéw do
sponsoringu lub pomocy przy pozyskiwaniu
sponsoréw na zakup nowych pozycji
ksigzkowych niezbednych szkole lub takich,
ktore zostaty wybrane przez uczniéw placowki;
- promowanie wspdlnego czytania (na gtos) z
dzieckiem;

- zachecanie rodzicow do udziatu w kampanii
,Cata Polska czyta dzieciom”;

uczniéw / uczniowie



5. Ksztattowanie wysokiego
poziomu rozwoju intelektualnego i
wiedzy.

6. Upowszechnianie czytelnictwa
wéréd dzieci i mlodziezy,
zwiekszenie frekwencji w bibliotece.

7. Edukacja kulturalna.

Dziatalno$¢ profilaktyczna
Zadanie

- zajecia, konkursy, wydarzenia, imprezy n-1 bibliotekarz
promujace czytelnictwo,

- spotkania z autorami ksigzek,

- wyj$cia np. do drukarni,

- zajecia w bibliotekach,

- uaktualnianie zaktadki , Biblioteka szkolna”’na
stronie internetowej szkoty,

- konkursy czytelnicze, plastyczne, rozmowy o
ksigzkach;

- zadawanie prac domowych w formach
projektowych, ktére wymagaja skorzystania z
zasobow bibliotecznych;

- organizowanie zaje¢ w bibliotekach
zewnetrznych;

- interaktywne rozwigzywanie krzyzowek,
quizow;

- zachecenie uczniow do przekazywania badz
wymiany nieuzywanych / nieczytanych
wtlasnych pozycji ksigzkowych, swoim kolegom i
kolezankom - np. forma kiermaszu ksigzek lub
przeznaczenie p6tki na ksigzki, ktore uczniowie
chca przekazac innej osobie (bookcrossing);

- zachecanie uczniéow do pisania wiasnych
opowiadan, wierszy,

- state wzbogacanie ksiegozbioru biblioteki
szkolnej poprzez udziat w projektach, zakupy,
pozyskiwanie daréw, zbiorki ksigzek.

- udziat w kampaniach spotecznych (,Cata n-1 bibliotekarz
Polska czyta dzieciom’, ,Bookcrossing”),

- wspotpraca z innymi bibliotekami.

Sposéb realizacji Odpowiedzialny

Caly rok

Caly rok

Termin

Uczniowie

Uczniowie, rodzice/
opiekunowie,
nauczyciele i inne
osoby
Zainteresowane

Odbiorca

1. Diagnostyka problemu dysleks;ji.
2. Rozpoznanie uczniéw

z problemami dyslektycznymi.

3. Utrzymywanie statej wspotpracy
z pracownikami Poradni
Psychologiczno - Pedagogiczne;.

- przeprowadzenie badania skali ryzyka pedagog
dysleks;ji; i interpretacja uzyskanych wynikéow, psycholog

- rozpoznanie uczniow z problemami uczenia sie | wszyscy
oraz zdiagnozowanie ich przyczyn; nauczyciele
- zapewnienie profesjonalnej pomocy (Poradnia
Psychologiczno - Pedagogiczna), konsultacje,

X -klasa Il

Rodzice/
opiekunowie,
nauczyciele



4. Praca nad poprawnoscig rozwoju
psychomotorycznego u uczniéw klas
podstawowych.

5. Prowadzenie badan okresowych.
6. Rozwijanie kompetencji
czytelniczych.

7. Zachecanie dzieci i mtodziezy do
samodzielnego czytania ksigzek,
Czasopism poprzez zaangazowanie
catej rodziny.

8. Nawigzanie wspétpracy z
logopeda w celu pomocny dzieciom,
ktdére majg problem z poprawnym
wystawianiem sie.

- wypracowanie skutecznej metody uczenia sie;

- rodzice i nauczyciele zdobywajg wiedze na
temat potrzeb dzieci i mtodziezy oraz sposobow
nauczania, ktore zostaty dopasowane specjalnie
pod indywidualne potrzeby kazdego z ucznidw.

- badania psychomotoryki oraz praca nad pedagog
usuwaniem wystepujacych trudnosci, psycholog

- wspotpraca z pracownikami Poradni WSZyScy
Psychologiczno-Pedagogicznej, nauczyciele

- nauka pieknego pisania, zajecia plastyczne
rozwijajace zdolnos$ci psychomotoryczne
- spotkania z psychologiem/ pedagogiem
szkolnym.

- badania ewaluacyjne,

- twiczenia usprawniajgce umiejetnos¢ czytania | 11
oraz rozumienia czytanego teksu,

- wychowawca / polonista sprawdza u swoich
ucznidéw zdolnosci do szybkiego czytania,

czytania ze zrozumieniem, stuchania ze
zrozumieniem - konieczne jest, aby badanie
odbywato sie w sprzyjajacych dla ucznia
warunkach, bez obecnosci 0s6b trzecich;

- wypracowanie poprawnej techniki czytania u
uczniow;

- ¢twiczenie umiejetnosci czytania ze
Zrozumieniem;

- twiczenie umiejetno$ci stuchania ze
zrozumieniem - nalezy u$wiadomi¢ uczniom
réznice miedzy styszeniem a stuchaniem;

- ¢twiczenie umiejetno$ci szybkiego czytania.

- materiaty edukacyjne, literatura przedmiotu, Wychowawcy
- projekty, wydarzenia czytelnicze, WSZyScy
- spotkanie z logopeda, psychologiem/ nauczyciele

pedagogiem szkolnym,

- promowanie inicjatywy gto$nego czytania
dzieciom przed snem - uczniowie opracowuja
sesje plakatowa dla swoich dorostych
opiekunéw, natomiast nauczyciele dostarczaja
im materiaty zawierajace informacje jak wptywa
taka aktywno$¢ na stan emocjonalny dziecka i

nauczyciele klas I-

IX -Kklasal

wg potrzeb

Caly rok

wg potrzeb

Uczniowie

Uczniowie

Rodzice/
opiekunowie/
dziadkowie/ inne
bliskie osoby
doroste

Z najblizszego
otoczenia uczni



jego poziom rozwojowy.

Czes¢ XII

Wspoélpraca z rodzicami

Cele podejmowanych dziatan:

1. umocnienie wspotpracy pomiedzy dorostymi opiekunami dzieci i mlodziezy szkolnej badZz dopiero taka wiez oraz idace za nig
zaangazowanie nawigzac.

2. umiejetnos¢ tworzenia partnerskiego sSrodowiska petnego wzajemnego szacunku i zrozumienia.

Zadanie Sposob realizacji Odpowiedzialny = Termin Odbiorca
1. Podnoszenie spotecznych - szkolenia, zespoty samoksztatceniowe, zespoty caty rok Nauczyciele,
kompetencji nauczycieli. przedmiotowe, inne ( w celu zbudowania wychowawcy,
pozytywnego, profesjonalnego wizerunku dyrekcja szkoty
szkoty przyjaznej uczniom i
rodzicom/opiekunom).
2. Nawigzanie dialogu / wspotpracy. | - spotkania z wychowawcami Klas, wychowawca caty rok Nauczyciele,
3. Uswiadomienie opiekunom - spotkania z psychologiem/ pedagogiem pedagog wychowawcy,
uczniéw ich praw i obowigzkow szkolnym i dyrekcja, psycholog dyrekcja szkoty oraz
wynikajacych z faktu uczestnictwa - szkota zacheca i umozliwia dorostym WSZYSCY rodzice/
ich dziecka w zyciu szkoty. podejmowania samodzielnych inicjatyw, nauczyciele opiekunowie
4. Poznanie oczekiwan rodzicow/ samodzielnego angazowania sie w zycie uczniow
opiekunéw uczniéw wzgledem placowki oraz dzielenia pomystami z
szkoty i nauczycieli. odpowiednimi nauczycielami badz
wychowawcami klas;
- przygotowywanie wyrdznien - podziekowan
za czas po$wiecony na dodatkowe
zaangazowanie sie rodzicow w zycie szkoty,
- organizacja spotkan z opiekunami dzieci,
podczas ktorego zapoznaje sie z ich opiniami,
oczekiwaniami wzgledem sposobu nauczania
i funkcjonowania szkoty;
5. Wspdlne, partnerskie podejscie - wspoétorganizowanie wydarzen przy wychowawca caty rok Rodzice/
zarzadzania szkota. wspoélpracy rodzicéw/ opiekundéw uczniow i pedagog opiekunowie
nauczycieli. psycholog uczniow
- wspdlna organizacja projektéw (imprez WSZYSCY
szkolnych, klasowych, wyj$¢ do teatru, Dzien nauczyciele
Sportu, Dzien Dziecka, inne).
6. Wspolne rozwigzywanie sytuacji - informowanie 0s6b potrzebujacych wsparcia wychowawca wg potrzeb | Pedagog/ psycholog
problemowych. o instytucjach/ organizacjach $§wiadczgcych pedagog szkolny, nauczyciele



7. Prowadzenie diagnozy
Srodowiskowej - udzielenie
wsparcia rodzinom potrzebujacym.

Czesc XIV

pomoc.

- psycholog/ pedagog szkolny opracowuje
metody oraz mozliwe formy wsparcia dla rodzin

potrzebujacych.

- psycholog/ pedagog szkolny/ wychowawca
udzielaja informacji o mozliwych formach
wsparcia $wiadczacych wsparcie w miejscu

zamieszkania bgdz innym miejscu

zasugerowanym przez osobe potrzebujaca,
- psycholog/ pedagog szkolny wspomaga
wychowawce klasy w indywidualnych

i bezposrednich spotkaniach z rodzicami,
odwiedzanie domu rodzinnego ucznia;

- wspdlne prowadzenie projektéw

psycholog

Prawidlowe relacje rodzinne, a rozbite rodziny, przemoc w rodzinie.

a) Rozbite rodziny, rodziny niepeine

i wychowawcy,
rodzice/
opiekunowie dzieci

Zadanie Sposdb realizacji Odpowiedzialny Termin Odbiorca
1.Stata kontrola sytuacji rodzinne;j, - wyktady, warsztaty, wychowawca wg potrzeb | Nauczyciele
rozwojowej, emocjonalnej uczniow - broszury informacyijne, pedagog, i wychowawcy
oraz odpowiednie reagowanie - publikacje psycholog
w przypadku pojawiajgcych sie - wspotpraca miedzy nauczycielami WSZySscy
zmian zachowania. nauczyciele
2.Informowanie uczniéw na temat
zmian zachodzacych w zyciu
cztowieka i ich efektéw widocznych
w zachowaniu.

3. Zapewnienie pomocy - wyktady, warsztaty, wychowawca wg potrzeb | Rodzice/
psychologicznej (udzielenie - pomoc psychologiczna, pedagog, opiekunowie ucznidéw
informacji odnos$nie tego gdzie - spotkania indywidualne. psycholog

nalezy jej poszukiwac). WSZYyScy

4.Informowanie rodzicéw/ nauczyciele

opiekundéw dzieci na temat
konsekwencji sytuacji rozwodowej
na psychice i zachowaniu mtodego



cztowieka.

5. Wspieranie uczniéw w trudnych - wsparcie psychologiczne, wychowawca wg potrzeb | Uczniowie
rodzinnie sytuacjach. - indywidualne spotkania z wychowawcg/ pedagog,
zaufanym nauczycielem/ zaufang osoba dorosta. | psycholog
WSZYSCY
nauczyciele
b) Przemoc i agresja w rodzinie dziecka
Zadanie Sposéb realizacji Odpowiedzialny = Termin Odbiorca
1. Podniesienie poziomu wiedzy - pogadanki z przedstawicielami stuzb pedagog wg potrzeb | Rodzice/
i Swiadomosci w zakresie zjawiska mundurowych oraz osobami przeszkolonymi do | psycholog opiekunowie
przemocy w rodzinie oraz instytucji | udzielania pomocy oséb zagrozonych lub WSZYSCY i uczniowie
udzielajacych pomocy osobom dotknietych przemoca domowsa, nauczyciele
doswiadczajacych takiego
zagrozenia. - zajecia, godziny wychowawcze,
2. Zwiekszenie $wiadomoSci uczniowie
istnienia wielu form pomocy - -przypomnienie obowigzkéw spotecznych oraz
poprawa dostepnosci do jednostek procedury ,Niebieskiej Karty” wynikajacych z Nauczyciele
interwencyjnych przy wspoétpracy przepisOw prawa, (zespoty samoksztatceniowe) i Wychowawcy
z poradnia psychologiczno-
pedagogiczng prowadzenie - kontakt z poradniami, sgdami, zaktadami opieki
poradnictwa, w szczego6lnosci zdrowotnej i spotecznej oraz instytucjami
dziatan informacyjnych i i organizacjami petnigcymi taka funkcje pomocy.
edukacyjnych dla os6b dotknietych - monitorowanie zjawiska przemocy w rodzinie
lub zagrozonych przemoca domowa. | na terenie szkoty. Baczne obserwowanie rodzin
3. Rozbudzanie poczucia swoich wychowankéw oraz zgtaszanie wszelkich
solidarnosci i braku obojetnosci na niepokojacych sytuacji do odpowiednich stuzb.
krzywdy ludzkie.
4. Szerzenie wiedzy na temat - podejmowanie dziatan majacych na celu Wg potrzeb | Wszyscy
zjawiska przemocy w rodzinie uwrazliwienie spotecznosci szkolnej i lokalnej na zainteresowani

w spotecznosci lokalne;.

5. Informowanie uczniéw oraz
krzewienie w nich poprawnej,
aktywnej postawy w przypadku
dostrzezenia symptomdéw przemocy
domowe;j.

6. Wspieranie, uczestniczenie

zjawisko przemocy

- wspieranie inicjatyw oddolnych oraz wtaczanie
sie w wspotorganizacje projektéw z zakresu
przeciwdziatania przemocy w rodzinie,

- warsztaty teatralne.



i tworzenie wtasnych kampanii
u$wiadamiajgcych w temacie
istnienia problemu przemocy w
rodzinie.
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